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1. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы бакалавриата 

 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 

 

Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) «Безопасность 

жизнедеятельности» в процессе освоения образовательной программы приведен в таблице: 

Группа компетенций 
Категория 

компетенций 
Коды и содержание компетенций 

Универсальные Безопасность 

жизнедеятельности 

УК-8. Способен создавать и поддерживать в 

повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной 

среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

 

Общепрофессиональные -  

Профессиональные -  

 
 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 

 

Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) 

«Безопасность жизнедеятельности» в процессе освоения образовательной программы приведены в 

таблице:  

Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

УК-8 УК-8.2 Свободно ориентируется в выборе правил поведения при 

возникновении чрезвычайной ситуации природного, 

техногенного или социального происхождения 

 УК-8.3 Способен оказать первую помощь пострадавшему 

 

 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

 

Результаты освоения дисциплины (модуля) приведены в следующей таблице: 

 

Код и наименование 

индикатора 

компетенции 

Показатели (планируемые) результаты обучения 

Код 

результата 

обучения 

Свободно 

ориентируется в 

выборе правил 

поведения при 

возникновении 

чрезвычайной 

ситуации природного, 

техногенного или 

социального 

Знать:  

− виды опасностей, их источники и причины 

возникновения; 

− основные направления по обеспечению охраны 

окружающей среды, охраны труда, прогнозирования и 

предупреждения ЧС. 

 

УК-8.2-З1 

УК-8.2-З2 

Уметь: 

− прогнозировать возможные риски появления 

опасных и чрезвычайных ситуаций в организации. 

 

УК-8.2-У1 
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Код и наименование 

индикатора 

компетенции 

Показатели (планируемые) результаты обучения 

Код 

результата 

обучения 

происхождения (УК-

8.2) 

Владеть: 

− приемами организации действий в чрезвычайных 

ситуациях и оказания первой помощи пострадавшим. 

 

УК-8.2-В1 

 

Способен оказать 

первую помощь 

пострадавшему 

 (УК-8.3) 

Знать:  

− теоретические основы защиты персонала 

организации и населения от возможных последствий, 

аварий, катастроф, стихийных бедствий и ликвидации 

их последствий; 

− основные способы оказания первой помощи при 

угрожающих жизни состояниях.  

 

УК-8.3-З1 

 

 

УК-8.3-З2 

 

Уметь: 

−  применять способы оказания первой помощи 

пострадавшим при проведении спасательных и других 

неотложных работ при ликвидации ЧС. 

 

УК-8.3-У1 

 

Владеть: 

− индивидуальными, коллективными и медицинскими 

средствами защиты; 

−  навыками и средствами и приемами самопомощи, 

взаимопомощи и доврачебной помощи в 

чрезвычайных ситуациях. 

 

УК-8.3-В1 

 

УК-8.3-В2 

 

 

2.Общий объем учебной дисциплины 

 

№ 
Форма 

обучения 
Семестр 

Общая 

трудоемкость 

В том числе контактная работа с 

преподавателем Сам. 

работа 

Промежут. 

аттестация в 

з.е. 
в часах всего лекции 

лаборат. 

работы 

практ. 

занятия 

1 Заочная 1 курс 3 108 14 4 4 6 90 Зачет – 4 

 

 

3. Типовые контрольные задания, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности на практических занятиях 

 

3.1. Планы и содержание практических занятий 

 

Тема 2. Организационные и правовые основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

Обсуждаемые вопросы 

1. Правовые основы охраны окружающей природной среды. 

2. Природоохранная деятельность предприятий. 

3. Экономический механизм охраны окружающей природной среды 

4. Законодательное обеспечение охраны труда. 

5. Охрана труда как Безопасность жизнедеятельности в условиях производства. 

6. Нормы и правила ведения производственных работ. 

7. Основы обеспечения пожарной безопасности. 

8. Законодательные акты в области защиты населения в чрезвычайных ситуациях и 

гражданской обороны. 

Доклад на тему: «Совершенствование Российского законодательства по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности на современном этапе». 

 

Тема 5. Воздействие негативных факторов на человека и среду обитания.  



4 

Обсуждаемые вопросы 

1. Формы взаимодействия общества и природы на современном этапе исторического 

развития. 

2. Воздействие антропогенных загрязнений на человека, среду обитания и их 

нормирование: 

а) вредные химические вещества и их воздействие на организм человека; 

б) воздействие вибрации на организм человека, вибрационные болезни; 

в) шум и его влияние на здоровье человека, инфразвуковые и ультразвуковые колебания; 

г) воздействие электромагнитных полей и УКВ, СВЧ излучений на организм человека; 

д) воздействие широкополосного светового излучения больших энергий, 

ультрафиолетового и инфракрасного излучения на человека; 

д) ионизирующие излучения и их виды, единицы измерения; 

е) лучевая болезнь, ее виды и степени; 

ж) воздействие электрического тока на организм человека; 

3. Особенности применения методов оценки санитарно-технического состояния 

предприятия. 

Доклад на тему: «Современный мир и его влияние на окружающую природную среду». 

 

Тема 9. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени.  

Обсуждаемые вопросы 

1. Понятие о чрезвычайных ситуациях и их характеристика: 

а) определение чрезвычайной ситуации и признаки классификации; 

б) классификация ЧС по масштабам распространения и тяжести последствий. 

2. Характеристика природных стихийных бедствий: 

а) геологического характера; 

б) метеорологического характера; 

в) гидрологического характера; 

г) природных пожаров. 

3. Техногенные, социально-экологические чрезвычайные ситуации и причины их 

возникновения. 

4. Чрезвычайные ситуации военного времени и их последствия для населения и экономики 

страны. 

5. Особенности применения прогнозирования и моделирования условий возникновения 

опасных ситуаций. 

6. Особенности прогнозирования последствий ЧС в районе разрушительных землетрясений 

на конкретном примере. 

Доклад на тему: «Последствия стихийных бедствий, техногенных аварий и катастроф 20-

21-го столетий для экономики России». 

 

Тема 10. Чрезвычайные ситуации на радиационно-опасных объектах. 

Обсуждаемые вопросы 

1. Общая характеристика радиационно-опасных объектов и классификация радиационных аварий. 

2. Оценка радиационной обстановки и режимы радиационной защиты: 

а) порядок оценки радиационной обстановки; 

б) нормы радиационной безопасности персонала РОО и населения; 

в) режимы радиационной защиты. 

3. Приборы радиационной разведки и дозиметрического контроля: 

а) методы обнаружения и измерения ионизирующих излучений; 

б) приборы радиационной разведки (рентгенметры-радиометры); 

в) дозиметры индивидуальных доз облучения; 

г) бытовые дозиметрические приборы.  

4. Мероприятия по защите населения в условиях радиационной аварии. 

5. Особенности применения методов обнаружения ионизирующих излучений. 

6. Применение мероприятий защиты населения в условиях радиационной аварии на 

конкретном примере. 

Доклад на тему: «Уроки Чернобыльской катастрофы». 
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Тема 11. Чрезвычайные ситуации на химически опасных объектах.  

Обсуждаемые вопросы 

1. Общая характеристика химически опасных объектов (ХОО) и классификация аварий, 

связанных с выбросом СДЯВ: 

а) основные группы аварийно химически опасных веществ; 

б) классификация боевых отравляющих веществ по их воздействию на организм человека и 

их краткая характеристика; 

в) аварии на ХОО и их возможные последствия. 

2. Методика оценки химической обстановки. 

3.Организация защиты населения при авариях на ХОО: 

а) основные мероприятия по защите персонала объекта и населения при авариях на ХОО; 

б) режимы химической защиты. 

4. Контроль химического загрязнения окружающей среды и приборы химической разведки 

и контроля: 

а) организация контроля химического загрязнения окружающей среды; 

б) принципы обнаружения СДЯВ и ОВ; 

в) приборы химической разведки и контроля и порядок их применения. 

5. Применение приборов химической разведки и контроля в реальных условиях (на 

конкретном примере). 

6. Особенности прогнозирования последствий техногенной ЧС на примере химической 

аварии. 

Доклад на тему: «Действия населения при химически опасных авариях». 

 

Тема 13. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

Обсуждаемые вопросы 

1. Структура Единой государственной системы предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций: 

а) подсистемы и уровни единой системы; 

б) режимы функционирования единой системы; 

в) координационные и постоянно работающие органы единой системы.  

2. Основные задачи МЧС. 

3. Силы и средства единой системы: 

а) силы и средства наблюдения и контроля; 

б) силы и средства ликвидации ЧС. 

4. Режимы функционирования РСЧС. 

5. Роль и место гражданской обороны в решении задач РСЧС. 

6. Особенности применения сил и средств РСЧС в условиях угрозы возникновения и 

возникновения ЧС. 

Доклад на тему: «История создания и дальнейшего развития Единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций». 

 

Тема 14. Задачи и структура органов защиты персонала на отдельном объекте.  

Обсуждаемые вопросы 

1. Место и роль гражданской обороны в системе общегосударственных мероприятий 

гражданской защиты: 

а) законодательство РФ по гражданской обороне. 

2. Структура гражданской обороны на промышленном объекте: 

а) задачи, решаемые комиссией ЧС и ПБ объекта экономики; 

б) аварийно-спасательные формирования и спасательные службы промышленного объекта; 

в) порядок и формы обучения персонала объекта к действиям в чрезвычайных ситуациях; 

3. Порядок действий комиссий по ЧС и органов управления ГОЧС при угрозе и с 

возникновением чрезвычайных ситуаций; 

4. Обеспечение действий сил органов защиты персонала на отдельном объекте. 

5. Особенности действий органов гражданской обороны на объекте экономики в сложных 
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условиях обстановки. 

6. Значение устойчивости функционирования объектов экономики в чрезвычайных 

ситуациях. 

Доклад на тему: «Современное состояние гражданской обороны в Российской 

Федерации». 

 

Тема 15. Организация защиты населения и ликвидация последствий в чрезвычайных 

ситуациях.  

Обсуждаемые вопросы 

1. Принципы организации и способы защиты населения от ЧС. 

2. Порядок оповещения населения: 

а) сигналы оповещения мирного и военного времени; 

б) порядок оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. 

3. Инженерная защита населения и объектов: 

а) классификация и характеристика средств коллективной защиты населения; 

б) порядок заполнения защитного сооружения и правила поведения в нем. 

4. Эвакуационные мероприятия в ЧС мирного и военного времени: 

а) принципы организации и способы проведения эвакуации; 

б) эвакуационные органы; 

в) правила поведения населения при эвакуации. 

5. Основы аварийно-спасательных и других неотложных работ (АСиДНР). 

6. Проведение АСиДНР в зоне чрезвычайной ситуации. 

7.Жизнеобеспечение населения в районе чрезвычайной ситуации. 

Доклад на тему: «Организация подготовки населения в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций и гражданской обороны». 

 

Тема 16. Медицинская характеристика состояний, требующих оказания первой 

медицинской помощи.  

Обсуждаемые вопросы 

1. Общие принципы первой медицинской помощи.  

2. Клинические признаки ран, порядок оказания первой медицинской помощи при ранах. 

3. Краткая медицинская характеристика кровотечений, порядок оказания первой 

медицинской помощи. 

4. Температурная травма, порядок оказания первой медицинской помощи. 

5. Электротравма, порядок оказания первой медицинской помощи. 

6. Первая медицинская помощь при поражении опасными химическими веществами и 

ионизирующими излучениями. 

7. Виды повязок и порядок их наложения. 

8. Правила транспортировки пораженных. 

Доклад на тему: Роль и место медицинского обеспечения в чрезвычайных ситуациях. 

 

Литература для подготовки к практическим занятиям: 

основная: 1-2; дополнительная: 1-4. 

 

3.2 Темы и содержание лабораторных работ 

 

ТЕМА 3. Физиология труда и комфортные условия жизнедеятельности 

Лабораторная работа №1. Виртуальная лабораторная работа «Исследование 

микроклиматических условий в рабочей зоне производственных помещений» 

Имитационная лабораторная работа выполнена в виде самостоятельной трехмерной 

графической программы. После запуска исполняемого файла лабораторной работы 

осуществляется загрузка графических элементов в память компьютера, по завершению чего на 

экране отобразится виртуальное пространство лабораторной работы. 

Проведение лабораторной работы включает последовательное выполнение ряда 

имитационных опытов. Выполнение каждого имитационного опыта заключается в совершении 

ряда последовательных действий согласно стандартной методике эксперимента. Вначале работы 
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необходимо зафиксировать величину атмосферного давления, приблизив камеру к барометру- 

анероиду. Наружная шкала прибора показывает давление в килопаскалях (кПа), а внутренняя 

шкала, соответственно, в миллиметрах ртутного столба (мм.рт.ст.). 

После того, как величина атмосферного давления зафиксирована в лабораторном журнале, 

необходимо измерить температуру воздуха в помещении. Температура воздуха (0C) определяется 

по показанию сухого термометра психрометра Августа или психрометра Ассмана. 

 

ТЕМА 4. Обеспечение комфортных условий жизнедеятельности  

Лабораторная работа № 2. Виртуальная лабораторная работа «Исследование 

освещенности рабочих мест при искусственном освещении» 

Имитационная лабораторная работа выполнена в виде самостоятельной трехмерной 

графической программы. После запуска исполняемого файла лабораторной работы 

осуществляется загрузка графических элементов в память компьютера, по завершению чего на 

экране отобразится виртуальное пространство лабораторной работы. 

Проведение лабораторной работы включает последовательное выполнение ряда 

имитационных опытов. Выполнение каждого имитационного опыта заключается в совершении 

ряда последовательных действий согласно стандартной методике эксперимента. В виртуальной 

лабораторной работе имитируется специально оборудованная кабина, огражденная плотным 

темным занавесом. В кабине предусмотрены устройства, позволяющие включать системы общего 

и комбинированного освещения с люминесцентными лампами и лампами накаливания, изменять с 

помощью лабораторного автотрансформатора напряжение в электрической сети, а с помощью 

разноцветных щитов моделировать окраску стен помещения. 

 

ТЕМА 5. Воздействие негативных факторов на человека и среду обитания 

Лабораторная работа №3. Виртуальная лабораторная работа «Исследование 

электробезопасности электроустановок напряжением до 1000 В» 

Имитационная лабораторная работа выполнена в виде самостоятельной трехмерной 

графической программы. После запуска исполняемого файла лабораторной работы 

осуществляется загрузка графических элементов в память компьютера, по завершению чего на 

экране отобразится виртуальное пространство лабораторной работы. 

Проведение лабораторной работы включает последовательное выполнение ряда 

имитационных опытов. Выполнение каждого имитационного опыта заключается в совершении 

ряда последовательных действий согласно стандартной методике эксперимента. 

В виртуальной лабораторной работе имитируется специально оборудованный стенд, 

оснащенный измерительными приборами (миллиамперметром, амперметром и вольтметром), 

мнемопанелью, магазином сопротивлений и тумблерами установки режимов работы. Также в 

работе имитируются дополнительные измерительные приборы - электронный мегаомметр и 

электронный измеритель сопротивления заземляющего устройства. 

 

ТЕМА 12. Чрезвычайные ситуации на пожаро- и взрывоопасных объектах  

Лабораторная работа №4. Виртуальная лабораторная работа «Определение 

температур вспышки и воспламенения горючих жидкостей» 

Имитационная лабораторная работа выполнена в виде самостоятельной трехмерной 

графической программы. После запуска исполняемого файла лабораторной работы 

осуществляется загрузка графических элементов в память компьютера, по завершению чего на 

экране отобразится виртуальное пространство лабораторной работы. 

Проведение лабораторной работы включает последовательное выполнение ряда 

имитационных опытов. Выполнение каждого имитационного опыта заключается в совершении 

ряда последовательных действий согласно стандартной методике эксперимента. В виртуальной 

лабораторной работе имитируется специальный прибор для определения температур вспышки и 

воспламенения горючих жидкостей в открытом тигле. Лабораторное оборудование помещено в 

вытяжной шкаф, обеспечивающий своевременную вытяжку продуктов сгорания исследуемых 

жидкостей. 

В качестве испытуемых материалов предлагается 10 вариантов горючих жидкостей. 

 

Литература для подготовки к лабораторным работам 
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основная: 1-2; дополнительная: 1-4. 

 

 

4. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся 

по дисциплине 

 

Самостоятельная работа направлена на формирование готовности к самообразованию, 

создания базы для непрерывного образования, развития созидательной и активной позиции 

обучающегося. 

Самостоятельная работа обучающихся включает работу с учебной литературой, 

конспектирование и оформление записей по лекционному курсу, завершение и оформление 

практических работ, подготовку к практическим работам (сбор и обработка материала по 

предварительно поставленной проблеме). 

Виды самостоятельной работы: 

1. Чтение основной и дополнительной литературы. 

2. Самостоятельное изучение материала по литературным источникам. 

3. Работа с библиотечным каталогом, самостоятельный подбор необходимой литературы. 

4. Поиск необходимой информации в сети Интернет. 

5. Конспектирование источников. 

6. Реферирование источников. 

7. Выполнение заданий проблемно-тематического курса по дисциплине. 

8. Подготовка к промежуточной аттестации. 

 

4. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся 

по дисциплине 

 

Самостоятельная работа направлена на формирование готовности к самообразованию, 

создания базы для непрерывного образования, развития созидательной и активной позиции 

обучающегося. 

Самостоятельная работа обучающихся включает работу с учебной литературой, 

конспектирование и оформление записей по лекционному курсу, завершение и оформление 

практических работ, подготовку к практическим работам (сбор и обработка материала по 

предварительно поставленной проблеме). 

Виды самостоятельной работы: 

9. Чтение основной и дополнительной литературы. 

10. Самостоятельное изучение материала по литературным источникам. 

11. Работа с библиотечным каталогом, самостоятельный подбор необходимой литературы. 

12. Поиск необходимой информации в сети Интернет. 

13. Конспектирование источников. 

14. Реферирование источников. 

15. Выполнение заданий проблемно-тематического курса по дисциплине. 

16. Подготовка к промежуточной аттестации. 

 

4.1. Темы рефератов, докладов и эссе 

 

1. Предмет и задачи дисциплины. Объекты и виды безопасности. Основные понятия 

безопасности жизнедеятельности. 

2. Опасности, понятие, виды, классификация. 

3. Основные положения и принципы  безопасности жизнедеятельности.  

4. Национальная безопасность России. Основные функции системы безопасности. 

Международная безопасность Российской Федерации. 

5. Экономическая, информационная, продовольственная безопасность. 

6. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности.  

7. Экстремальные и чрезвычайные ситуации, понятие и классификация. 

8. Техногенные чрезвычайные ситуации. Действия населения по защите. 

9. Чрезвычайные ситуации химического характера. Химические аварии и катастрофы. 
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Токсичность, плотность, растворимость сильнодействующих ядовитых веществ. 

10. Чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясение, наводнение. Действия 

населения. 

11. Чрезвычайные ситуации биологического характера. Возбудители инфекционных заболеваний, 

носители инфекции. Действия населения. 

12. Эпидемии, эпидемический очаг. Антропонозы и зоонозы. Экстренная профилактика 

эпидемий. Дезинфекционные мероприятия в районах стихийных бедствий и катастроф. 

13. Гражданская оборона и ее задачи. Основные мероприятия гражданской обороны, проводимые 

в мирное время.  

14. Организация гражданской обороны в образовательных учреждениях. 

15.  Концепция приемлемого (допустимого) риска. Управление риском. 

16. Общие закономерности адаптации организма человека к различным условиям. 

17. Человек как элемент системы «человек-среда». 

18.  Стресс, понятие. Психическое напряжение в трудовой деятельности. Влияние стресса на 

результаты труда, на здоровье человека. 

19. Особые психические состояния: аффективное состояние, конфликт, срыв, тревога, страх, 

испуг, паника. 

20. Нервно-психические расстройства, неврозы. 

21. Социальные опасности, классификация, причины. 

22. Виды социальных опасностей: шантаж, мошенничество, бандитизм, изнасилование, 

заложничество, террор. 

23. Виды террористических актов. Организация антитеррористических мероприятий по 

обеспечению безопасности в образовательных учреждениях. 

24.  Наркомания, алкоголизм, курение как виды социальной опасности. Защита от социальных 

опасностей. 

25. Природные опасности: землетрясения. Антисейсмические мероприятия. 

26. Природные опасности: сели, снежные лавины, холод. Профилактические мероприятия. 

27. Оползни, механизмы, глубина залегания, мощности. 

28. Наводнения, затор, зажор. Паводок, половодье. Защита населения в условиях наводнения. 

29. Атмосферные опасности: туманы, гололед, молнии, ураганы, бури, град, метели, ливни и др. 

Электрические явления в атмосфере. Защита от молний. 

30. Космические опасности. Солнечная радиация. Действие ультрафиолетового излучения на 

организм человека.  

31.  Поражения ионизирующей радиацией. Общие понятия о действии ионизирующих излучений 

на человека. Биологическое действие ионизирующих излучений. Профилактика 

радиоактивных поражений. 

32. Биологические опасности. Понятие о микроорганизмах. Патогенные микроорганизмы: 

бактерии, вирусы, риккетсии, спирохеты, простейшие. 

33. Бактериальные заболевания: чума, туберкулез, холера, проказа, дизентерия, менингит и их 

профилактика. 

34. Вирусные заболевания: оспа, бешенство, грипп, энцефалит, корь, паротит, гепатит. Средства 

защиты. 

35. Растения и животные, которые представляют  потенциальную опасность для человека.  

36. Правила безопасного поведения в общественном, легковом, железнодорожном и 

авиатранспорте. Действия человека при транспортной катастрофе.  

37. Источники экологических опасностей: тяжелые металлы, пестициды, диоксины, фреоны.  

38. Загрязнение атмосферы, почвы, воды.  

39. Экология жилища. Опасные и вредные факторы современного жилья. Правила безопасности 

при пользовании электроприборами, газовыми плитами, средствами бытовой химии. 

40. Права потребителя на  качество товаров, на информацию об изготовителях и о товаре. 

 

Показатели оценки Критерии оценки 

1. Новизна 

реферированного 

текста 

− актуальность проблемы и темы; 

− новизна и самостоятельность в постановке проблемы, в 
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Показатели оценки Критерии оценки 

формулировании нового аспекта выбранной для анализа проблемы; 

− наличие авторской позиции, самостоятельность суждений. 

2. Степень раскрытия 

сущности проблемы 
− соответствие плана теме реферата; 

− соответствие содержания теме и плану реферата; 

− полнота и глубина раскрытия основных понятий проблемы; 

− обоснованность способов и методов работы с материалом; 

− умение работать с литературой, систематизировать и 

структурировать материал; 

− умение обобщать, сопоставлять различные точки зрения по 

рассматриваемому вопросу, аргументировать основные положения и 

выводы. 

3. Обоснованность 

выбора источников 
− круг, полнота использования литературных источников по проблеме; 

− привлечение новейших работ по проблеме (журнальные публикации, 

материалы сборников научных трудов и т.д.). 

4. Соблюдение 

требований к 

оформлению 

− правильное оформление ссылок на используемую литературу; 

− грамотность и культура изложения; 

− владение терминологией и понятийным аппаратом проблемы; 

− соблюдение требований к объему реферата; 

− культура оформления: выделение абзацев. 

5. Грамотность − отсутствие орфографических и синтаксических ошибок, 

стилистических погрешностей; 

− отсутствие опечаток, сокращений слов, кроме общепринятых; 

− литературный стиль. 

 

4.2. Задания для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине, направленные на 

формирование профессиональных умений, навыков и владений 

 

1. Перечислите принципы организации и способы защиты производственного персонала и 

населения в чрезвычайных ситуациях, используемые в Российской Федерации.  

2. Расскажите о значении оповещения населения в ЧС, используемых сигналах и порядке 

действия населения при их поступлении. 

3. Назовите принципы организации и способы проведения эвакуации производственного 

персонала и населения в ЧС, расскажите о структуре и задачах эвакуационных органов. 

4. Назовите основные принципы защиты населения и объектов от чрезвычайных ситуаций. 

5. Перечислите цели проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ и 

раскройте прядок их проведения.  

6. Назовите принципы и способы повышения устойчивости функционирования объектов 

экономики в чрезвычайных ситуациях. 

7. Перечислите индивидуальные медицинские средства защиты, их состав и назначение. 

8. Назовите виды переломов, их классификацию и порядок оказания первой медицинской 

помощи при их диагностике. 

9. Раскройте санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к производственным 

помещениям и рабочим местам. 

10. Раскройте понятие и классификацию производственного микроклимата, а также, какие 

мероприятия проводятся по поддержанию его оптимальных значений. 

11. Раскройте понятие вибрации, расскажите о ее видах и влиянии на организм человека, а 

также методах используемых для снижения уровня вибраций машин и оборудования. 

12. Расскажите о действии на организм человека электромагнитных полей радиочастот и 

средствах защиты человека от их влияния. 

13. Расскажите о действии на организм человека электромагнитных полей радиочастот и 

средствах защиты человека от их влияния. 

14. Расскажите неблагоприятном воздействии на организм человека инфракрасного и 



11 

ультрафиолетового излучений и производственных мероприятиях по снижению их влияния. 

15. Расскажите о действии на организм человека ионизирующих излучений, видах лучевых 

поражений и установленных дозовых пределах облучения персонала и населения. 

16. Расскажите о действии на организм человека вредных химических веществ и 

производственной пыли и производственных мероприятиях по снижению их влияния. 

 

4.3. Задания для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине, направление на 

формирование профессиональных умений 

 

1. Спрогнозируйте возможные риски появления опасных и чрезвычайных ситуаций в 

организации. 

2. Подготовьте письменные рекомендации по методам защиты от негативных 

производственных факторов применительно к сфере своей профессиональной деятельности и 

способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности. 

3. Систематизируйте методы оказания первой помощи пострадавшим при проведении 

спасательных и других неотложных работ при ликвидации ЧС. 

4. Изготовьте самостоятельно простейшие индивидуальные медицинские средства 

защиты. 

5. Составьте Акт о расследовании несчастного случая на производстве. 

6. Рассчитайте затраты на обеспечение экологической безопасности предприятия на 

конкретном примере. 

7. Подготовьте инструкцию по порядку работы с приборами применяемыми для 

измерения параметров микроклимата в производственных помещениях. 

8. Подготовьте инструкцию по порядку использования средств медицинской защиты 

включенных в «Комплект Индивидуальный Медицинский Гражданской Защиты» (КИМГЗ). 

9. Произвести анализ негативных факторов производственной среды на конкретном 

примере. 

10. Выберите способы защиты от негативных факторов производственной среды и способы 

обеспечения комфортных условий трудовой деятельности (соблюдения нормативных требований к 

микроклиматическим условиям и освещению) в своей деятельности. 

11. Дайте анализ параметрам производственного микроклимата и освещения. 

12. Самостоятельно примените знания требований правил техники безопасности, норм 

охраны труда, производственной санитарии и пожарной безопасности для обеспечения безопасных 

условий на рабочих местах с письменным составлением правил. 

13. Опираясь на данный преподавателем в ходе лекции учебный материал продумайте и 

предложите приемы проблематизации, позволяющих контролировать соблюдение экологической 

безопасности проводимых работ на конкретных примерах. 

14. Сформулируете по теме семинара 1-2 вопроса на понимание, 1-2 вопроса на 

идентификацию опасности, 1-2 на оценку рисков в сфере своей профессиональной деятельности. 

15. Самостоятельно письменно сформируйте оценку условий организации труда на 

конкретном примере. 

16. Подготовьте письменные рекомендации по использованию методов радиационной и 

химической защиты производственного персонала и населения при возникновении радиационных 

и химических аварий.  

 

4.4. Задания для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине, направленные на 

формирование профессиональных навыков, владений 

 

1. Дайте анализ опасностей, формируемых в процессе взаимодействия человека со средой 

обитания с оценкой риска их проявления. 

2. Составьте план организации действий в чрезвычайных ситуациях и оказания первой 

помощи пострадавшим. 

3. Составьте план организации мероприятий по защите рабочих, служащих организации и 

населения в чрезвычайных ситуациях. 

4. Составьте план управления безопасностью жизнедеятельности в организации, 

применения нормативных правовых документов в своей деятельности и управления коллективом в 
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чрезвычайных ситуациях. 

5. Примените базовые понятийно-терминологический аппарат в области безопасности 

труда, защиты окружающей среды и защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций в 

конкретных ситуациях. 

6. Дайте характеристику влияния на организм человека электрических полей токов 

промышленной частоты. 

7. Составьте порядок проведения эвакуационных мероприятий в чрезвычайных ситуациях 

и порядок проведения эвакуации на конкретном примере. 

8. Составьте методику исследования условий труда на конкретном примере. 

9. Составьте план исследования безопасности рабочих мест производственного персонала 

на конкретном примере. 

10. Как произвести оценку негативных факторов производственной среды и обеспечения 

комфортных и безопасных условий трудовой деятельности. 

11. Как обеспечить безопасные и комфортные условия жизнедеятельности на 

производстве, в том числе обеспечения пожарной безопасности на конкретном примере. 

12. Составьте план защиты окружающей среды в сфере профессиональной деятельности 

на конкретном примере. 

13. Составьте план защиты от опасностей в сфере своей профессиональной 

деятельности на конкретном примере. 

14. Продумайте и опишите методы организации комфортных условий в сфере 

профессиональной деятельности на конкретном примере. 

15. Составьте план защиты производственного персонала и населения при авариях на 

радиационо- и химически опасных объектах на конкретном примере. 

 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

5.1. Фонд оценочных средств для текущего контроля 

 

№ 

Индикатор 

формируемой 

компетенция 

Показатели 

сформированности 

компетенции (Показатели 

результата обучения) 

ФОС текущего контроля 

1 
Свободно 

ориентируется в 

выборе правил 

поведения при 

возникновении 

чрезвычайной 

ситуации 

природного, 

техногенного или 

социального 

происхождения 

(УК-8.2) 

 

УК-8.2-З1 

УК-8.2-З2 

Вопросы (п. 5.1.2) и тесты (п. 5.1.3) для 

проверки текущих знаний. 

Контрольные вопросы и задания к 

темам (п. 3.1)  

2  

УК-8.2-У1 

Задания, выполняемые в ходе 

лабораторных работ (п. 3.2). 

Темы рефератов, докладов и эссе (п.4.1). 

Задания для самостоятельной работы 

обучающихся (пп. 4.2-4.4).  

3  

УК-8.2-В1 

Задания, выполняемые в ходе 

лабораторных работ (п. 3.2). 

Темы рефератов, докладов и эссе (п.4.1). 

Задания для самостоятельной работы 

обучающихся (пп. 4.2-4.4).  

4 
Способен оказать 

первую помощь 

пострадавшему 

(УК-8.3) 

 

УК-8.3-З1 

УК-8.3-З2 

 

Вопросы (п. 5.1.2) и тесты (п. 5.1.3) для 

проверки текущих знаний. 

Контрольные вопросы и задания к 

темам (п. 3.1)  

5  

УК-8.3-У1 

Задания, выполняемые в ходе 

лабораторных работ (п. 3.2). 

Темы рефератов, докладов и эссе (п.4.1). 

Задания для самостоятельной работы 



13 

№ 

Индикатор 

формируемой 

компетенция 

Показатели 

сформированности 

компетенции (Показатели 

результата обучения) 

ФОС текущего контроля 

обучающихся (пп. 4.2-4.4).  

6  

УК-8.3-В1 

УК-8.3-В2 

Задания, выполняемые в ходе 

лабораторных работ (п. 3.2). 

Темы рефератов, докладов и эссе (п.4.1). 

Задания для самостоятельной работы 

обучающихся (пп. 4.2-4.4).  

7 
Демонстрирует 

знания в области 

техники 

безопасности труда 

(УК-8.4) 

 

УК-8.4-З1 

Вопросы (п. 5.1.2) и тесты (п. 5.1.3) для 

проверки текущих знаний. 

Контрольные вопросы и задания к 

темам (п. 3.1)  

8  

УК-8.4-У1 

Задания, выполняемые в ходе 

лабораторных работ (п. 3.2). 

Темы рефератов, докладов и эссе (п.4.1). 

Задания для самостоятельной работы 

обучающихся (пп. 4.2-4.4).  

9  

УК-8.4-В1 

Задания, выполняемые в ходе 

лабораторных работ (п. 3.2). 

Темы рефератов, докладов и эссе (п.4.1). 

Задания для самостоятельной работы 

обучающихся (пп. 4.2-4.4).  

 

5.1.1. Средства оценивания в ходе текущего контроля: 

 

− собеседования в ходе практических занятий по вопросам, указанным в п. 3.1; 

− обсуждение докладов при проведении практических занятий (п.3.1); 

− выполнение опытов при проведении лабораторных работ (п.3.2); 

− задания, рекомендованные для самостоятельной работы (пп. 4.2-4.4). 

 

 

5.1.2. Тесты для проверки текущих знаний обучающихся 

Вопрос 1. Авария, не связанная с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ или с их 

незначительной утечкой, – это: 

• а) локальная авария; 

• б) местная авария; 

• в) объектовая авария; 

• г) региональная авария; 

• д) частная авария. 

Вопрос 2. Безопасность жизнедеятельности рассматривает 

• а) безопасность в бытовой сфере; 

• б) безопасность в городской сфере; 

• в) безопасность в окружающей природной среде и чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени; 

• г) безопасность в производственной сфере; 
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• д) безопасность во всех перечисленных сферах. 

Вопрос 3. Безопасным для жизни считается напряжение: 

• а) не выше 42 В – для сухих отапливаемых помещений с токонепроводящими полами 

помещений без повышенной опасности; не выше 24 В – для помещений с повышенной 

опасностью (металлические, земляные, кирпичные полы, сырость); не выше 10 В – для особо 

опасных помещений, имеющих химически активную среду; 

• б) не выше 42 В – для сухих отапливаемых помещений с токонепроводящими полами 

помещений без повышенной опасности; не выше 24 В – для помещений с повышенной 

опасностью (металлические, земляные, кирпичные полы, сырость); не выше 12 В – для особо 

опасных помещений, имеющих химически активную среду; 

• в) не выше 24 В – для сухих отапливаемых помещений с токонепроводящими полами 

помещений без повышенной опасности; не выше 12 В – для помещений с повышенной 

опасностью (металлические, земляные, кирпичные полы, сырость); не выше 6 В – для особо 

опасных помещений, имеющих химически активную среду; 

• г) не выше 36 В – для сухих отапливаемых помещений с токонепроводящими полами 

помещений без повышенной опасности; не выше 24 В – для помещений с повышенной 

опасностью (металлические, земляные, кирпичные полы, сырость); не выше 12 В – для особо 

опасных помещений, имеющих химически активную среду; 

• д) не выше 42 В – для сухих отапливаемых помещений с токонепроводящими полами 

помещений без повышенной опасности; не выше 36 В – для помещений с повышенной 

опасностью (металлические, земляные, кирпичные полы, сырость); не выше 12 В – для 

особо опасных помещений, имеющих химически активную среду. 

Вопрос 4. В первую очередь при одновременном заражении опасными веществами 

обеззараживаются: 

• а) бактериальные средства; 

• б) биологически активные вещества; 

• в) нефтепродукты; 

• г) радиоактивные вещества; 

• д) сильнодействующие ядовитые вещества. 

Вопрос 5. Важнейшими характеристиками химически опасных веществ являются: 

• а) ПДК, ПДВ, предельно допустимый сброс (ПДС), предел переносимо-сти; 

• б) ПДК, токсичность, пороговая концентрация, предел переносимости; 

• в) ПДК, токсодоза, пороговая концентрация, предельно допустимый выброс (ПДВ); 

• г) пороговая концентрация, предел переносимости, средняя смертельная токсодоза (LD50), 

средняя смертельная концентрация (LС50); 

• д) токсичность, ПДК, токсодоза, пороговая концентрация. 

Вопрос 6. Вода называется жесткой, потому что содержит много: 

• а) ванадия 

• б) кальция (оптимальное содержание 50 - 70 мг/л, но не ниже 25 мг/л); 

• в) магния; 
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• г) углеводородов; 

• д) хлоридов 

Вопрос 7. Все инструкции по охране труда на предприятиях переутверждают и 

пересматривают: 

• а) 1 раз в 3 года, при авариях и изменении условий труда; 

• б) 1 раз в 5 лет, при авариях и несчастных случаях и при изменении технологических 

процессов и условий труда; 

• в) 1 раз в 5 лет и только при несчастных случаях; 

• г) ежегодно и при авариях и несчастных случаях, при изменении технологических 

процессов; 

• д) ежемесячно и при изменении технологических процессов. 

Вопрос 8. Гражданская оборона – это система: 

• а) мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и 

культурных ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих 

при ведении или вследствие военных действий; 

• б) мероприятий по прогнозированию, предотвращению и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций в военное время; 

• в) научного прогнозирования и контроля по предотвращению чрезвычайных ситуаций; 

• г) обеспечения постоянной готовности органов государственного управления к быстрым и 

эффективным действиям по организации первоочередного жизнеобеспечения населения при 

ведении военных действий на территории Российской Федерации; 

• д) обеспечения безопасности населения в военное время. 

Вопрос 9. Для объекта основным планирующим документом по предупреждению и ликвидации 

ЧС является: 

• а) план действий объекта по предупреждению и ликвидации ЧС; 

• б) план защиты от радиационного, химического и бактериального заражения; 

• в) план локализации аварийных ситуаций; 

• г) план по обеспечению защиты персонала при разных видах ЧС; 

• д) план подготовки населения защите от ЧС. 

Вопрос 10. Для остановки кровотечения из сосудов кисти или предплечья можно использовать 

следующий метод: 

• а) максимально отвести плечи пострадавшего назад и зафиксировать их за спиной широким 

бинтом; 

• б) наложить давящую повязку на поражённое место; 

• в) поместить в локтевой сустав валик из скатанной материи, согнуть руку в локтевом 

суставе и зафиксировать предплечье к плечу; 

• г) согнуть руку в локтевом суставе и зафиксировать предплечье к плечу. 

Вопрос 11. Для очистки газопылевых выбросов (пылеулавливающее оборудование) применяют: 



16 

• а) аппараты сухой и мокрой очистки, «циклоны», воздушные и тканевые фильтры; 

• б) аппараты сухой и мокрой очистки, фильтрационной и электрофильтрационной очистки; 

• в) аппараты фильтрационной очистки, сухие электрофильтры, центробежные насосы; 

• г) мокрые электрофильтры, аппараты электрофильтрационной очистки, ротационные 

пылеулавливатели; 

• д) скруббер Вентури, зернистые и волокнистые фильтры, мокрые электрофильтры. 

Вопрос 12. Для тушения электроустановок, находящихся под напряжением, применяют 

огнетушители: 

• а) воздушно-пенные (ОВП-5, 10), порошковые (ОПС-10); 

• б) порошковые (ОПС-10), углекислотные (ОУ-5,8); 

• в) углекислотные (ОУ-5,8), углекислотно-бромэтиловые (ОУБ-7); 

• г) химические пенные (ОХП-10), воздушно-пенные (ОВП-5); 

• д) химические пенные (ОХП-10), углекислотные (ОУ-5,8). 

Вопрос 13. Доза однократного облучения при отсутствии медицинской помощи является 

абсолютно смертельной: 

• а) 100–200 бэр; 

• б) 200–300 бэр; 

• в) 400–500 бэр; 

• г) 500–600 бэр; 

• д) 700–800 бэр. 

Вопрос 14. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РС ЧС) предназначена для 

• а) защиты населения и национального достояния от воздействия катастроф, аварий, 

стихийных бедствий; 

• б) наблюдения и контроля над состоянием окружающей среды и обстановкой на 

потенциально опасных объектах; 

• в) оказания экстренной медицинской помощи; 

• г) предупреждения и ликвидации ЧС; 

• д) снижения вероятности возникновения ЧС. 

Вопрос 15. Если во время наводнения вода застала вас в поле, то вы: 

• а) если поблизости есть стог сена или скирда соломы, заберётесь на них; 

• б) останетесь на месте и будете ждать помощи; 

• в) попытаетесь убежать от надвигающегося потока под углом 45° к не-му; 

• г) попытаетесь убежать от надвигающегося потока под углом 90° к не-му; 

• д) срочно будете выходить на возвышенное место. 

Вопрос 16. Завывание сирен, прерывистые гудки предприятий означают сигнал: 
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• а) «Внимание всем!»; 

• б) «Воздушная тревога!»; 

• в) «Отбой воздушной тревоги»; 

• г) «Радиационная опасность!»; 

• д) «Химическая тревога!». 

Вопрос 17. Интегральным показателем безопасности жизнедеятельности является: 

• а) защита от воздействия опасных и вредных факторов производствен-ной среды; 

• б) защита от всех видов опасности; 

• в) продолжительность жизни; 

• г) соблюдение правил техники безопасности на производстве и в быту; 

• д) соблюдение производственной санитарии. 

Вопрос 18. Искусственное сооружение или природное препятствие на пути водотока, 

создающее разницу уровней по руслу реки, – это: 

• а) волнорез; 

• б) дамба; 

• в) насыпь 

• г) перешеек; 

• д) плотина. 

Вопрос 19. 20. Источниками техногенных опасностей являются элементы: 

• а) биосферы; 

• б) гидросферы; 

• в) распада элементарных частиц; 

• г) стратосферы 

• д) техносферы. 

Вопрос 20. К первичным средствам тушения пожара относят 

• а) внутренние пожарные краны, огнетушители, песок, одеяла, кошмы, лопаты и совки, 

топоры и багры, асбестовые покрывала; 

• б) воду, песок, инертные газы, пену; 

• в) воздушно-механическую пену, поваренную соль, хлорид натрия; 

• г) огнетушители химические, пенные, газовые, углекислотные, песок; 

• д) поташ, квасцы, сухую землю, ведра. 

 

5.2. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации 

 

5.2.1. Задания для оценки знаний 
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Вопросы для промежуточной аттестации 

 

1. Безопасность жизнедеятельности как учебная дисциплина, ее цели и задачи. 

2. Дайте определение понятиям «риск» и «приемлемый риск».  

3. Субъекты и объекты обеспечения безопасности. 

4. Какие заболевания возникают при воздействии производственной пыли на организм человека? 

5. Какое действие на организм человека оказывают электромагнитные поля и излучения 

радиочастот?  

6. Охарактеризуйте основные виды лучевых поражений. 

7. Основные экологические проблемы глобального характера. 

8. Раскройте понятие «чрезвычайная ситуация».  

9. Что такое дезинфекция? Ее виды и способы проведения. 

10. Порядок проведения полной санитарной обработки на санитарно-обмывочных пунктах. 

 

Ответы на вопросы для промежуточной аттестации (Эталон ответа) 

 

1. Безопасность жизнедеятельности как учебная дисциплина, ее цели и задачи. 
Ответ:  

Безопасность жизнедеятельности является одной из учебных дисциплин, которая изучает основные принципы и 

правила обеспечения безопасности человека в различных сферах его жизни. Она имеет следующие цели и задачи: 

Цели: 

1. Формирование у студентов навыков и знаний по обеспечению собственной безопасности и безопасности 

окружающих. 

2. Развитие ответственного отношения к собственной безопасности и безопасности других людей. 

3. Повышение осведомленности о возможных опасностях и способах их предотвращения. 

Задачи: 

1. Изучение основных понятий и принципов обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

2. Приобретение навыков предупреждения и предотвращения аварийных ситуаций и чрезвычайных происшествий. 

3. Ознакомление с методами оказания первой помощи при несчастных случаях и повреждениях. 

4. Изучение основных видов экологической безопасности и принципов охраны окружающей среды. 

5. Разработка навыков безопасного поведения в различных ситуациях: на улице, в общественных местах, на работе и 

т.д. 

6. Формирование у студентов умения принимать верные решения в сложных ситуациях, связанных с безопасностью. 

Эти цели и задачи позволяют студентам овладеть базовыми знаниями и умениями для обеспечения своей и 

окружающих безопасности в разных сферах жизни. 

 

2. Дайте определение понятиям «риск» и «приемлемый риск».  
Риск - это вероятность возникновения неблагоприятных событий или потерь, связанных с определенной 

деятельностью, решением или событием. Риск измеряется как комбинация вероятности возникновения 

неблагоприятного события и его потенциальных последствий. 

 

Приемлемый риск - это уровень риска, который общество, организация или индивид принимает как разумный или 

терпимый. Он может варьироваться в зависимости от контекста и конкретной ситуации. Приемлемый риск 

определяется на основе оценки потенциальных последствий, степени контроля над риском и соответствующих 

нормативных требований или стандартов 

 

3. Субъекты и объекты обеспечения безопасности. 
Субъекты обеспечения безопасности включают: 

1. Государство – является основным субъектом обеспечения безопасности, ответственным за защиту своих 

граждан и территории. Это включает правительство, полицию, армию и другие органы безопасности. 

2. Частные охранники и фирмы охраны – предоставляют услуги по охране зданий, предприятий и частных лиц. Они 

могут работать на постоянной основе или вызываться по требованию. 

3. Международные организации – такие организации, как ООН, НАТО и другие, играют важную роль в обеспечении 

безопасности международного сообщества, разработке стандартов и сотрудничестве стран в этой области. 

4. Общественность – каждый гражданин имеет свою роль в обеспечении безопасности. Это может включать 

соблюдение законов и правил, сообщение о подозрительной деятельности и сотрудничество с правоохранительными 

органами. 

Объекты обеспечения безопасности могут быть разными и включать: 

1. Здания и сооружения – включая жилые дома, офисы, заводы, школы, больницы и другие объекты. Охрана таких 

объектов обеспечивает защиту от краж, вандализма, террористических актов и других угроз. 

2. Личная безопасность – включает физическую и психологическую безопасность частных лиц. Охрана личности 

может осуществляться как на уровне государства (полиция), так и на уровне частных организаций (частные 

телохранители). 



19 

 

3. Информационная безопасность – кибербезопасность становится все более важной в контексте современных 

технологий. Объектами могут быть компьютерные системы, базы данных, информационные сети и другие 

цифровые ресурсы. 

4. Транспортные средства – автомобили, поезда, самолеты и другие средства передвижения могут быть 

подвержены различным угрозам, включая терроризм, преступную деятельность и аварии. Охрана транспорта 

включает проверку пассажиров и грузов, видеонаблюдение, патрулирование и другие меры безопасности. 

 

4. Какие заболевания возникают при воздействии производственной пыли на организм 

человека? 
Воздействие производственной пыли на организм человека может привести к различным заболеваниям, включая: 

 

1. Пылевые бронхиты и астма: Вдыхание пыли может вызвать раздражение и воспаление бронхов, что может 

привести к развитию бронхита или астмы. Причиной могут быть металлическая пыль, древесная пыль, цементная 

или каменноугольная пыль и другие. 

 

2. Силикоз: Это хроническое заболевание легких, которое развивается при длительном воздействии кремнеземной 

пыли, содержащей кристаллы кремнезема (кварца). Силикоз приводит к образованию рубцовой ткани в легких, что 

снижает их функциональность и может вызывать кашель, одышку и другие проблемы дыхательной системы. 

 

3. Асбестоз: Вдыхание асбестовых волокон, содержащихся в асбестовой пыли, может привести к развитию 

асбестоза - заболевания, которое характеризуется образованием рубцовой ткани в легких. Асбестоз может 

вызывать различные проблемы с дыханием, отеки легких и даже рак легкого. 

 

4. Заболевания сердца и сосудов: Воздействие производственной пыли на организм также может повлиять на 

сердечно-сосудистую систему. Частицы пыли могут усиливать риск развития атеросклероза, гипертонии и других 

заболеваний сердца. 

 

5. Рак: Вдыхание некоторых видов производственной пыли может увеличить риск развития рака. Например, 

асбестовая пыль может быть связана с раком легких, а пыль содержащая кадмий - с раком почек. 

 

В целом, воздействие производственной пыли на организм человека зависит от типа пыли, концентрации, 

продолжительности и частоты контакта с ней. Это лишь некоторые из возможных заболеваний, и в каждом 

конкретном случае могут быть индивидуальные особенности и последствия. 

 

5. Какое действие на организм человека оказывают электромагнитные поля и излучения 

радиочастот?  
Электромагнитные поля и излучения радиочастот могут оказывать различное воздействие на организм человека, в 

зависимости от их интенсивности и длительности воздействия.  

В низких дозах эти поля и излучения обычно не вызывают прямого вреда для здоровья. Однако при высокой 

интенсивности и длительном или повторяющемся воздействии они могут вызывать следующие эффекты: 

1. Тепловое воздействие: При высокой интенсивности излучения радиочастот оно может вызывать нагрев тканей, 

что может привести к ожогам или повреждению клеток. 

2. Негативное воздействие на нервную систему: Некоторые люди могут испытывать головную боль, 

головокружение или усталость при длительном воздействии электромагнитных полей или излучений радиочастот. 

3. Влияние на сердечно-сосудистую систему: Исследования показывают, что длительное воздействие 

высокочастотных полей может повлиять на сердцебиение и кровяное давление. 

4. Потенциальные возможности онкогенности: Некоторые исследования предполагают, что длительное 

воздействие электромагнитных полей может быть связано с повышенным риском развития определенных видов 

рака, таких как рак мозга или лимфома, хотя установление точной связи требует дополнительных исследований. 

В целом, для большинства людей низкие уровни электромагнитных полей и излучений радиочастот не являются 

проблематичными. Однако для тех, кто работает с высокочастотными источниками или находится вблизи 

больших источников излучения, рекомендуется соблюдать меры предосторожности, такие как использование 

экранирующих устройств или снижение времени воздействия на минимальный уровень, чтобы снизить 

потенциальный риск. 

 

6. Охарактеризуйте основные виды лучевых поражений. 
Лучевые поражения - это вредные последствия, вызванные длительным или интенсивным воздействием 

ионизирующего излучения на организм. Основные виды лучевых поражений включают: 

1. Раневые повреждения: возникают при высокой дозе радиации, которая наносит прямой физический ущерб тканям 

и органам. Это может привести к образованию язв, гангрене, кровотечению и другим серьезным повреждениям. 

2. Опухолевые поражения: постоянное воздействие радиации может привести к развитию опухолей и рака. 

Длительное излучение может повреждать клетки ДНК и приводить к мутациям, которые в свою очередь могут 

привести к неоплазии (развитию рака). 

3. Опережающие и отдаленные воздействия: после облучения организм может не сразу проявить видимые 

симптомы поражения, но спустя время могут возникнуть различные патологические изменения, такие как 
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нарушения иммунной системы, проблемы с сердцем и кровеносными сосудами, нарушения в репродуктивной системе 

и т.д. 

4. Поражение кожи: кожа человека является первым барьером для радиации. Высокая доза излучения может 

вызывать ожоги, обезвоживание и повреждение кожи, что может привести к инфекции и другим осложнениям. 

5. Поражение глаз: глаза очень чувствительны к радиации и могут подвергаться различным видам поражений, 

таким как катаракта (затемнение хрусталика глаза), повреждение сетчатки и дегенерация зрительного нерва. 

Это лишь несколько основных видов лучевых поражений. Влияние радиации на организм может быть различным и 

зависит от многих факторов, включая дозу излучения, продолжительность воздействия и тип радиации. 

 

7. Основные экологические проблемы глобального характера. 
1. Изменение климата: Повышение уровня парниковых газов в атмосфере, вызванное промышленной деятельностью 

и сжиганием ископаемых топлив, приводит к глобальному потеплению и изменению климата. Это может вызывать 

экстремальные погодные условия, повышение уровня морей и океанов, и угрожать экосистемам и жизни людей. 

2. Уменьшение биоразнообразия: Растущий рост населения, развитие сельского хозяйства, городское 

строительство и незаконная вырубка лесов приводят к уничтожению естественных мест обитания и исчезновению 

видов. Это создает дисбаланс в экосистемах и может снижать способность планеты поддерживать жизнь. 

3. Загрязнение окружающей среды: Выбросы промышленных отходов, загрязнение воды и воздуха, использование 

искусственных химических веществ в производстве и потреблении ведут к ухудшению качества окружающей среды. 

Это может привести к заболеваниям, отравлениям и разрушению экосистем. 

4. Управление отходами: Растущее производство и потребление приводят к увеличению отходов, включая пластик, 

электронику и опасные отходы. Недостаточное управление отходами может приводить к загрязнению почвы, воды 

и воздуха, а также к угрозе для животных и людей. 

5. Истощение природных ресурсов: Непродолжительность использования природных ресурсов, включая ископаемые 

топлива, пресную воду, леса и рыбные запасы, может привести к их истощению. Это может создать 

экономические и социальные проблемы, а также угрожать экосистемам и жизни людей. 

Эти проблемы требуют глобального сотрудничества и принятия мер на уровне всего мира, чтобы защитить 

окружающую среду и обеспечить устойчивое будущее для планеты и всех ее обитателей. 

 

8. Раскройте понятие «чрезвычайная ситуация».  
Чрезвычайная ситуация - это неожиданное и возникающее спонтанно событие или обстоятельство, которое 

представляет угрозу жизни, здоровью, имуществу, окружающей среде и нормальному функционированию общества. 

Такие ситуации могут возникать из-за природных катаклизмов (наводнения, землетрясения, пожары), техногенных 

катастроф (аварии на заводах, ядерные аварии), эпидемий, террористических актов, вооруженных конфликтов и 

других чрезвычайных обстоятельств. 

Чрезвычайные ситуации требуют немедленного реагирования и организации специальных мер по предотвращению 

или минимизации ущерба. В таких ситуациях обычно принимаются особые меры безопасности, проводятся 

эвакуации, создается временное управление кризисной ситуацией. В целях координации действий и сбора информации 

может быть объявлено Чрезвычайное положение или МЧС (межведомственный комитет по ситуациям 

чрезвычайного положения). 

Чрезвычайная ситуация требует готовности, организации и координации действий со стороны государственных 

организаций, неправительственных организаций, спасательных служб, медицинских работников, военных и других 

ответственных структур. 

 

9. Что такое дезинфекция? Ее виды и способы проведения. 
Дезинфекция - это процесс уничтожения или инактивации микроорганизмов, таких как бактерии, вирусы, грибки и 

прочие возбудители инфекционных заболеваний. Это важная часть профилактики распространения инфекций и 

поддержания общественной безопасности. 

Виды дезинфекции: 

1. Физическая дезинфекция: включает в себя тепловую, ультрафиолетовую (УФ) и радиационную дезинфекцию. 

Тепловая дезинфекция основана на высокой температуре, которая может уничтожить микроорганизмы. УФ-

дезинфекция использует ультрафиолетовые лучи для уничтожения микроорганизмов. Радиационная дезинфекция 

вовлекает использование ионизирующего излучения для уничтожения микроорганизмов. 

2. Химическая дезинфекция: предусматривает использование химических агентов для уничтожения или инактивации 

микроорганизмов. Примеры химических агентов включают хлор, спирт, перекись водорода, формальдегид и другие. 

Способы проведения дезинфекции: 

1. Непосредственная дезинфекция: осуществляется путем применения дезинфицирующих средств непосредственно 

на поверхности или объекты, которые требуют обработки. Это может быть выполнено при помощи спреев, моек, 

протирания и т.д. 

2. Воздушная дезинфекция: используется для устранения воздушных микроорганизмов. Это может быть 

достигнуто с помощью специальных устройств, таких как ультрафиолетовые лампы или озонаторы. 

3. Водная дезинфекция: предназначена для очищения водных источников от микроорганизмов. Методы включают 

использование хлора, озона, ультрафиолетового облучения и фильтрации. 

4. Рукомойка и антисептика рук: эти методы используются для очищения и дезинфекции рук, чтобы 

предотвратить распространение инфекций через контакт. 

 

Важно отметить, что выбор метода дезинфекции зависит от типа микроорганизма и объектов, которые 
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нуждаются в обработке. Рекомендуется руководствоваться инструкциями производителя и соблюдать 

необходимые меры безопасности при проведении дезинфекции. 

 

10. Порядок проведения полной санитарной обработки на санитарно-обмывочных 

пунктах. 
Полная санитарная обработка на санитарно-обмывочных пунктах включает в себя несколько основных шагов: 

1. Очистка поверхностей: сначала необходимо удалить все видимые загрязнения, такие как остатки пищи, жира и 

прочие органические вещества. Для этого можно использовать щетку или губку, а также специальные моющие 

средства. 

2. Подготовка раствора дезинфицирующего средства: следующим шагом является приготовление раствора 

дезинфицирующего средства. Это может быть хлорное или кислородное вещество, такие как хлорная известь или 

перекись водорода. Раствор должен быть приготовлен в соответствии с указаниями производителя. 

3. Обработка поверхностей: с помощью тряпки, губки или распылителя раствор дезинфицирующего средства 

наносится на все поверхности санитарно-обмывочного пункта, включая столы, раковины, полы и другие рабочие 

поверхности. Раствор должен быть достаточно концентрированным и оставлен на поверхностях в течение 

определенного времени, как указано в инструкции производителя дезинфицирующего средства. 

4. Ополаскивание и сушка: после того, как раствор дезинфицирующего средства достаточно действовал на 

поверхности, они должны быть тщательно промыты чистой водой. Затем поверхности должны быть высушены с 

помощью чистых тряпок или бумажных полотенец. 

5. Проверка качества обработки: для уверенности в эффективности санитарной обработки можно использовать 

специальные тест-полоски или другие методы контроля, чтобы убедиться, что дезинфектант правильно 

использовался и достиг своей цели. 

Процесс полной санитарной обработки на санитарно-обмывочных пунктах должен проводиться регулярно и при 

необходимости, чтобы обеспечить безопасность и гигиеничность места работы. 

 

Тестирование промежуточной аттестации 

 

1. Повреждение кожи и тканей вследствие воздействия высокой температуры называется… 

1) Термическим ожогом; + 

2) Отравлением газом; 

3) Тепловым ударом; 

4) Радиоактивным поражением. 

2. При укусах змей не запрещается: 

1) Накладывать жгут выше места укуса; 

2) Прижигать место укуса огнем; 

3) Разрезать рану на месте укуса; 

4) Обрабатывать рану 5%-м раствором йода, спиртом одеколоном. + 

3. Что не следует использовать при работе с ртутью: 

1) Респиратор; 

2) Обувь с гладкими подошвами; 

3) Полиэтиленовые перчатки; 

4) Халаты открытого типа. + 

4. Что является четвертой степенью обморожения? 

1) Появление на коже небольших пузырей; 

2) Покраснение и припухлость кожи; 

3) Некроз тканей; + 

4) Появление на коже больших пузырей наполненных жидкостью. 

5. Чем нельзя охарактеризовать возбудителей инфекционных заболеваний: 

1) Дальностью распространения 

2) Социально-экономическими процессами+ 

3) Токсичностью 

4) Эпидемичностью 

6. Система мер, направленных на полную изоляцию очага инфекционного заболевания: 

1) Эпидемия 

2) Инкубационный период 

3) Карантин+ 

4) Террористический акт 
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7. Какая группа пестицидов используется для борьбы против бактериальных и грибковых 

заболеваний? 

1) Гербициды 

2) Родентициды 

3) Инсектициды 

4) Фунгициды + 

8. Что не является мерой предосторожности по борьбе со СПИДом: 

1) Использование презервативов при половом контакте 

2) Воздержание от случайных половых связей 

3) Воздержание от наркотических препаратов 

4) Использование халата закрытого типа+ 

9. Что не является тектоническим бедствием? 

1) Цунами 

2) Землетрясение 

3) Пожар+ 

4) Извержение вулкана 

10. Что не является видом наркотических веществ: 

1) Канабиоиды 

2) Опианты 

3) Ядохимикаты+ 

4) Антидепрессанты 

11. Быстрота и возникновение наркотической зависимости не обусловлена: 

1) Возрастом и весом человека+ 

2) Частотой употребления наркотических веществ 

3) Генетическими особенностями 

4) Полом человека 

12. Какими не бывают пешеходные переходы: 

1) Наземными 

2) Надземными 

3) Подземными 

4) Внеземными+ 

13. Что не запрещается велосипедистам: 

1) Буксировка велосипедов 

2) Управление велосипедом без шлема+ 

3) Двигаться по тротуарам и пешеходным дорожкам 

4) Во время движения держаться за другое транспортное средство 

14. В какой цвет должен быть окрашен спасательный круг 

1) Зеленый 

2) Темно-синий 

3) Ярко-желтый 

4) Красный+ 

15. Что не является травмирующим фактором в салоне автомобиля при движении? 

1) Наличие багажа в багажном отделении; + 

2) Наличие лишних пассажиров; 

3) Наличие багажа на заднем сиденье; 

4) Вероятность передвижения сиденья внутри салона. 

16. К защитным системам салона автомобиля не относится: 

1) Подголовники; 

2) Ремни безопасности; 

3) Надувные подушки безопасности; 

4) Навигатор. + 

17. Что не является видом дорожно-транспортных происшествий: 
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1) Столкновение; 

2) Пожар в автомобиле; 

3) Наезд на пешехода; 

4) Парковка автомобиля. + 

18. Что не относится к системам жизнеобеспечения? 

1) Водонапорная станция; 

2) Линия электропередач; 

3) Многоэтажный дом; + 

4) Котельная. 

19. Отек лица, ушных ракови и гортани возникает при : 

1) Токсической реакции 

2) Аллергической реакции+ 

3) Алкогольном опьянении 

4) Наркотическом опьянении 

20. Что не является стадией развития стресса: 

1) Стадия опасности 

2) Стадия резистентности 

3) Стадия успокоения+ 

4) Стадия истощения 

21. Что нельзя делать, если стрессовой ситуации избежать не удалось? 

1) Давать организму физическую нагрузку 

2) Описывать проблему на бумаге 

3) Звонить по телефону доверия 

4) Употреблять алкоголь+ 

22. Во время эвакуации необходимо: 

1) Обганять друг друга на путях эвакуации 

2) Пользоваться лифтом 

3) Возвращаться в здание 

4) Не допускать паники+ 

23. Что не является видом толпы? 

1) Случайная 

2) Экспрессивная 

3) Бездействующая+ 

4) Конвенционная 

24. Чтобы не пострадать в толпе, необходимо: 

1) Избегать большого скопления людей 

2) Избегать заторов, острых углов, стеклянных витрин 

3) Напирать на тех кто идет впереди+ 

4) Избегать пьяных и сильно возбужденных людей 

25. Что не относится к информационной системе вещания: 

1) Окружающая среда+ 

2) Радиовещание 

3) Телевидение 

4) Печатные издания 

26. Какими не бывают пешеходные переходы: 

1) Наземными 

2) Надземными 

3) Подземными 

4) Внеземными+ 

27. В Арктике зимой воду получают из снега и льда. Для получения питьевой воды будете 

использовать: 

1) Молодой лед 
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2) Плотный слежавшийся снег 

3) Старый лед+ 

4) Верхний свежий слой снега 

28. Что надо добавить к перманганату калия (марганцовке), чтобы при растирании камнями или 

под концом деревянного стержня, с помощью которого трением добывается огонь, произошло 

возгорание? 

1) Анальгин 

2) Сода 

3) Сахар+ 

4) Соль 

29. Что такое здоровый образ жизни? 

1) Перечень мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья 

2) Лечебно-физкультурный оздоровительный комплекс 

3) Индивидуальная система поведения, направленная на сохранение и укрепление здоровья+ 

4) Регулярные занятия физкультурой 

30. В солнечный полдень тень указывает направление на: 

1) Север+ 

2) Юг 

3) Запад 

4) Восток 

 

УК-8.2-З1 Вопросы: 1-10 

Тестовое задание 1-30 

УК-8.2-З2 Вопросы: 1-10 

Тестовое задание 1-30 

УК-8.3-З1 Вопросы: 1-10 

Тестовое задание 1-30 

УК-8.3-З2 Вопросы: 1-10 

Тестовое задание 1-30 

УК-8.4-З1 Вопросы: 1-10 

Тестовое задание 1-30 

 

5.2.2 Задания для оценки умений, владений и опыта деятельности 

 

Ситуационные задачи для оценки умений, владений и опыта деятельности 

 

Задача № 1 

Работник одного из специальных подразделений МВД в течение 3-х месяцев находился в 

командировке в «горячей точке», где участвовал в боевых действиях. 

После возвращения домой, во время отпуска, члены его семьи отметили выраженные 

изменения в его поведении: он стал часто говорить о своей вине перед погибшими товарищами, о 

желании вновь выехать в зону конфликта и отомстить за их смерть, проявлял раздражительность и 

агрессивность во время самых незначительных споров, начал злоупотреблять алкогольными 

напитками. 

Однажды он спровоцировал драку, из за чего было проведено служебное расследование, по 

результатам которого принято решение (предварительное) об увольнении его из органов МВД. Он 

обратился в лечебно-профилактическое учреждение с просьбой помочь в решении возникших 

медицинских и социальных проблем. 

Вопрос:                                          

Как называется данный симптомокомплекс и как можно решить проблемы пациента? 

 
Ответ:  

Данный симптомокомплекс называется посттравматическим стрессовым расстройством (ПТСР). Он возникает 

у людей, которые были свидетелями или участниками травматических событий, таких как боевые действия. 
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Для решения проблем пациента необходимо провести комплексный подход, включающий медикаментозное 

лечение и психотерапию. Медикаментозное лечение может включать препараты анксиолитической и 

антидепрессантной группы, которые помогут снять тревогу и симптомы депрессии. Психотерапия, такая как 

когнитивно-поведенческая терапия или экспозиционная терапия, поможет пациенту осознать и изменить негативные 

мышления и поведенческие реакции, связанные с травматическими событиями. 

Кроме того, важно обратить внимание на социальную поддержку пациента. Поддержка семьи и близких людей, 

участие в групповых терапевтических сессиях с другими людьми, страдающими от ПТСР, а также содействие в 

поиске нового смысла и целей в жизни могут быть полезными для пациента. 

Важно помнить, что лечение ПТСР - это длительный процесс, требующий терпения и поддержки. Пациент 

должен быть направлен к соответствующим специалистам, таким как психиатр или психотерапевт, для получения 

квалифицированной помощи. 

 

Задача № 2 

Клиентка Н., 57 лет, проживающая в Твери, пришла на консультацию в учреждение 

социальной защиты. Ее единственный сын проходит службу в рядах вооруженных сил РФ в 

Терской области на протяжении 3-х месяцев. В последнем письме сын известил о том, что его 

переводят в другую часть, на территорию Северо-Кавказского военного округа. В военкомате 

клиентке попытались объяснить, что никаких льгот на прохождение воинской службы ее сын не 

имеет и в данной ситуации помочь ей ничем не могут.  

 Вопросы:                                   

1. Правомерны ли действия военкомата? 

2. Какие льготы на прохождение воинской службы имеет сын клиентки? 
Ответ:  

1. Действия военкомата могут быть правомерными, так как они руководствуются законодательством о 

воинской службе. Если сын клиентки не относится к категории лиц, имеющих право на льготы, то в данной ситуации 

помощь военкомата ограничена. 

2. Льготы на прохождение воинской службы зависят от различных факторов, включая возраст, здоровье, 

социальное положение и другие. Обычно военнослужащим предоставляются определенные преференции, такие как 

компенсация за неповторяемые виды расходов, льготы при прохождении медицинского обследования и т. д. Однако 

конкретные льготы могут различаться в зависимости от положения и обстоятельств военнослужащего. Чтобы 

получить полную информацию о льготах, сын клиентки может обратиться в соответствующие органы и уточнить свои 

права. 

 

Задача № 3 

Клиент К., 34 лет, бывший военнослужащий, проходивший службу в подразделении, 

непосредственно участвующем в борьбе с терроризмом, обратился за помощью к медицинскому 

работнику. При проведении контртеррористической операции он получил увечье, повлекшее за 

собой наступление инвалидности. Из рядов вооруженных сил К. комиссован по состоянию 

здоровья, не получив никакой денежной компенсации и социальной реабилитации. На работу 

устроиться не может. Получает обычную пенсию по инвалидности.        

Вопросы:                           

1. Положена ли клиенту К. денежная компенсация? 

2. Правомерно ли начисление ему обычной пенсии по инвалидности? 

3. Имеет ли он право на реабилитацию за счет государственных средств?  
Ответ: 

1. Клиенту К. может быть положена денежная компенсация в случае получения увечья во время службы. Однако, 

конкретные правила и условия получения такой компенсации зависят от законодательства и политики 

соответствующего государства. Клиент К. должен обратиться к юристу или представителю военных организаций для 

получения конкретной информации по своему случаю. 

2. Если клиент К. получил статус инвалида, то ему может быть начислена пенсия по инвалидности. Правомерность 

начисления этой пенсии также зависит от законодательства и условий соответствующего государства. Клиент К. 

должен обратиться к социальным службам или юристу для получения конкретной информации по своему случаю. 

3. Клиент К., как ветеран, может иметь право на реабилитацию за счет государственных средств. Реабилитационные 

программы для ветеранов, включая бывших военнослужащих, могут быть доступны через различные государственные 

организации и министерства. Клиент К. должен обратиться к соответствующим организациям или юристу для 

получения информации о доступных программ и условиях их получения. 

 

Задача № 4 

Житель Молдавии, имеющий временную прописку в г. Москве, поступил в городскую 

больницу на машине «Скорой помощи» с предварительным диагнозом «прободная язва 12-

перстной кишки» в тяжелом состоянии. Страхового медицинского пояса не имеет. 
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Вопросы:                         

1. Каковы должны быть действия медицинского персонала?   

2. Должны ли оплачиваться пациентом оперативное вмешательство и реабилитационный 

период?   

3. Какие документы необходимо потребовать у пациента?   
Ответ: 

1. Действия медицинского персонала должны быть направлены на предоставление неотложной медицинской помощи 

пациенту в соответствии с его состоянием. Это может включать оказание первой помощи, стабилизацию состояния, 

проведение необходимых исследований и тестов, консультацию специалистов и оперативное вмешательство, если это 

требуется. 

2. В зависимости от правовой системы и политики здравоохранения в конкретной стране (Молдавия или Россия), 

оплата оперативного вмешательства и реабилитационного периода может осуществляться различными способами. В 

некоторых случаях, если пациент является гражданином другой страны и не является страховым застрахованным 

лицом, ему могут предъявить счет за оказанные медицинские услуги. Однако, в ситуации с тяжелым состоянием 

пациента и необходимостью срочного вмешательства, медицинское учреждение может принять решение оказать 

помощь без требования оплаты сразу же. 

3. Документы, которые можно потребовать у пациента, могут включать: паспорт или иной документ, удостоверяющий 

личность; страховые медицинские документы (если есть); прикрепление к определенному медицинскому учреждению 

(если такое имеется); информация о предыдущих и настоящих заболеваниях и аллергиях; контактные данные близких 

родственников или ответственных лиц. 

 

Задача № 5 

Пациентка Д., 43 лет, страдает в течение 10 лет хроническим заболеванием, по поводу 

которого наблюдается в районной поликлинике. В газете она прочла объявление о том, что 

экстрасенс излечивает данную болезнь со 100% гарантией. 

Прежде чем обратится к этому экстрасенсу, она решила проконсультироваться у 

медицинского работника о возможности достижения положительного результата при подобном 

лечении.   

Вопросы: 

1. Какие причины побуждают граждан обращаться к представителям альтернативной 

медицины?  

2. Какие разъяснения должен дать медицинский работник? 
Ответ:  

1. Пациенты могут обращаться к представителям альтернативной медицины по различным причинам, включая 

неудачные опыты с традиционной медициной, недостаток доверия к официальным методам лечения, желание искать 

альтернативные подходы к здоровью, желание улучшить симптомы или качество жизни, а также надежда на чудесное 

излечение или быстрое решение проблемы. 

2. Медицинский работник должен разъяснить пациентке, что альтернативная медицина не имеет научных 

доказательств своей эффективности и не признается официальной медициной. Он может рассказать о факторах, таких 

как плацебо эффект, которые могут объяснить восприятие положительного результата от такого лечения. Кроме того, 

он может предоставить информацию о том, что единственно надежным и эффективным способом лечения является 

использование научно обоснованных методов традиционной медицины, и рекомендовать продолжить лечение в 

рамках уже наблюдаемой в поликлинике. 

 

Задача № 6 

Осужденная А., которой до освобождения остался один год, имеет дочь 3-х лет, 

воспитывающуюся в доме ребенка в этом исправительном учреждении. 

В домах ребенка исправительных учреждений дети могут находиться до 3-х летнего 

возраста. В связи с этим А. обратилась за консультацией к специалисту социальной работы. 

Вопрос: 

Какие варианты решения этой проблемы возможны в соответствии с уголовно-

исполнительным законодательством? 
Ответ:  

В соответствии с уголовно-исполнительным законодательством, варианты решения данной проблемы могут быть 

следующими: 

1. Предоставление осужденной А. условно-досрочного освобождения (УДО). При наличии определенных условий и 

выполнении требований, осужденная может быть освобождена из исправительного учреждения условно, до истечения 

срока ее наказания. В этом случае, она сможет забрать свою дочь из дома ребенка и воспитывать ее самостоятельно. 

2. Запрос на передачу ребенка в попечение другого члена семьи или опекуна. Если А. не может быть освобождена 

условно или нет возможности воспитывать свою дочь после освобождения, она может обратиться к родственнику или 

опекуну, который может взять ребенка под свое попечение. 
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3. Передача детей в учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Если нет возможности 

решить вопрос с воспитанием ребенка в семье и нет родственников или опекуна, которые могли бы взять ребенка под 

свое попечение, то дочь осужденной А. может быть передана в специальное учреждение для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей. 

В каждом конкретном случае решение о возможных вариантах решения проблемы будет приниматься судом или 

иными компетентными органами, исходя из обстоятельств дела и законодательства. 

 

Задача № 7 

В районе недавно открытого богатого месторождения нефти в Западной Сибири началось 

строительство города, численность населения которого, по прогнозам, через три года должна 

составить около 50 000 человек. Учитывая сложные природно-климатические особенности 

региона, тяжелые условия труда, особенности социальных и медицинских проблем, характерных 

для подобных городов, руководство нефтяной компании и местная администрация начали 

разработку плана системы медико-социальной помощи.                                               

Вопросы: 

1. Каковы демографические особенности населения подобных городов? 

2. Каковы медико-социальные проблемы в городах Северных регионов? 

3. Какие компоненты медико-социальной помощи должны иметь первостепенное значение? 
Ответ:  

1. Демографические особенности населения подобных городов включают: 

- Быстрый прирост населения из-за миграции работников, приезжающих для работы на месторождении; 

- Молодая возрастная структура населения из-за преобладания рабочей активной части населения; 

- Высокий уровень мужской популяции из-за специфики работы и привлечения в основном мужчин на 

месторождение; 

- Низкий уровень образования и социального развития из-за быстрого развития города и отсутствия достаточной 

инфраструктуры. 

2. Медико-социальные проблемы в городах Северных регионов могут включать: 

- Проблемы с здоровьем из-за сложных климатических условий, низкой температуры, высокой влажности или 

требований к физической работоспособности; 

- Недостаток медицинских учреждений и специалистов из-за удаленности от крупных городов; 

- Отсутствие доступа к социальным услугам, таким как детские сады, школы, спортивные объекты из-за 

недостаточной развитости инфраструктуры; 

- Проблемы социальной адаптации мигрантов и стабильностью социально-экономической ситуации из-за быстрого 

развития города и нехватки необходимых ресурсов. 

3. Компоненты медико-социальной помощи, имеющие первостепенное значение, включают: 

- Наличие квалифицированных медицинских учреждений и специалистов, обеспечение медицинского обслуживания 

населения; 

- Развитие социальной инфраструктуры, включающей детские сады, школы, спортивные объекты, для обеспечения 

нормальных условий жизни и развития детей и молодежи; 

- Проведение социальной работы, направленной на поддержку мигрантов, адаптацию населения и создание 

стабильного социально-экономического окружения; 

- Регулярное проведение мониторинга здоровья населения и превентивных мероприятий для предотвращения 

заболеваний, связанных с особыми климатическими условиями и трудовой деятельностью в данном регионе. 

 

Задача № 8 

Пациент И. по договору добровольного медицинского страхования находился на 

стационарном лечении в хирургическом отделении больницы по поводу гнойного воспаления 

коленного сустава. Выписан с улучшением. Однако, через неделю после выписки состояние резко 

ухудшилось, в результате чего и вынужден был повторно длительно лечиться и проходить меди-

цинскую реабилитацию. 

И. обратился в страховую компанию с требованием материальной компенсации за 

неправильное лечение. 

Вопросы: 

1. Кто может выступить истцом и ответчиком в подобной ситуации?  

2. Какие виды ответственности предусмотрены за подобные нарушения для медицинских 

работников? 
Ответ:  

1. В данной ситуации пациент И. может выступать в качестве истца, так как он страдает от последствий 

неправильного лечения. Он может обратиться в суд с требованием компенсации за причиненные ущерб и моральные 

страдания. 

Ответчиком может выступить как сама больница, в которой пациент проходил лечение, так и медицинские работники, 

ответственные за его лечение. Также, в зависимости от положений договора страхования, страховая компания может 
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быть привлечена в качестве ответчика. 

2. За подобные нарушения в медицинской сфере предусмотрены различные виды ответственности для медицинских 

работников. Это может быть административная ответственность, если нарушение связано с неисполнением или 

ненадлежащим исполнением профессиональных обязанностей. Кроме того, медицинские работники могут быть 

привлечены к уголовной ответственности в случаях, когда их действия (или бездействие) привели к причинению 

тяжкого вреда здоровью пациента или смерти. 

Также, пациент имеет право на гражданско-правовую ответственность медицинской организации или медицинских 

работников за причиненный ущерб при неправильном лечении. 

 

Задача № 9 

Пациент З., житель Москвы, страдает сахарным диабетом, в связи с чем получал бесплатно 

инсулин и сахаропонижающие препараты. После принятия Закона РФ №122-ФЗ от 22.08.2004 г. 

«О внесении изменений в законодательные акты Российской Федерации и признании 

утратившими силу некоторых законодательных актов Российской Федерации в связи с принятием 

федеральных законов «О внесении изменений и дополнений в Федеральный Закон «Об общих 

принципах организации законодательных (представительных) и исполнительных органов 

государственной власти субъектов Российской Федерации и «Об общих принципах организации 

местного самоуправления в Российской Федерации»  об отмене льгот и замене  их денежной 

компенсацией, он обратился к специалисту социальной работы с вопросом: «Будет ли он по 

прежнему получать лекарства бесплатно?». 
Ответ: После введения Закона РФ №122-ФЗ, льготы и компенсации для пациентов со сахарным диабетом могут быть 

изменены. Для получения точной информации о сохранении бесплатного получения лекарств пациенту необходимо 

обратиться к компетентному медицинскому или социальному работнику, который сможет ознакомить его с 

актуальным законодательством и регулированиями в данной области. 

 

Задача № 10 

После аварии на АЭС в зоне радиоактивного заражения в течение ряда лет наблюдалось 

ухудшение демографических показателей (уменьшение рождаемости, средней продолжительности 

жизни, увеличение смертности и заболеваемости), уменьшение числа браков и увеличение 

разводов, отток специалистов (учителей, врачей, инженерных работников), обострение 

криминогенной обстановки. 

Администрацией региона было принято решение о расширении объема медико-социальной 

работы. 

Какие мероприятия медицинского, психолого-педагогического и социально-правового 

характера необходимо реализовывать для устранения выше перечисленных проблем? 
Ответ: Для устранения выше перечисленных проблем необходимо реализовывать следующие мероприятия: 

1. Медицинские мероприятия: 

- Создание специализированных медицинских центров для диагностики, лечения и реабилитации пострадавших от 

радиации. 

- Проведение регулярного мониторинга здоровья населения, включая обследования на онкологические заболевания и 

другие патологии, связанные с радиацией. 

- Организация специальных программ профилактики и лечения заболеваний, вызванных радиоактивным заражением. 

- Обеспечение доступа к своевременной медицинской помощи и лекарствам для всех пострадавших от аварии. 

2. Психолого-педагогические мероприятия: 

- Проведение психологической поддержки для пострадавших и их семей, включая консультации и терапевтическую 

помощь. 

- Организация программ социальной адаптации и реабилитации для детей, которые родились в зоне радиоактивного 

заражения и стали жертвами психологических и педагогических проблем. 

- Предоставление специализированного образования и профессиональных тренингов для специалистов, работающих с 

пострадавшими детьми и их семьями. 

3. Социально-правовые мероприятия: 

- Обеспечение социальной защиты и поддержки для пострадавших, включая выплату компенсаций и пособий. 

- Создание программ социальной интеграции для людей, потерявших работу из-за оттока специалистов или из-за 

изменения демографической ситуации. 

- Проведение информационных кампаний по правам граждан, сферам защиты и доступу к социальным услугам. 

- Улучшение законодательства в области радиационной безопасности и защиты прав пострадавших от аварии на АЭС. 

Реализация указанных мероприятий поможет уменьшить негативные последствия аварии на АЭС и улучшить 

демографические показатели, состояние здоровья населения, социальную инфраструктуру и общую жизнь в зоне 

радиоактивного заражения. 

 

Задача № 11 

После землетрясения и цунами в Юго-Восточной Азии в конце 2004 года в пострадавших 
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странах возникла опасность эпидемий инфекционных болезней. Она могла быть обусловлена 

разложением и инфицированием необнаруженных погибших людей и животных, размножением 

грызунов и других хищников, нарушением хранения продуктов, заражения источников питьевой 

воды и др.   

Назовите и охарактеризуйте основные медико-социальные мероприятия по 

предупреждению возникновения эпидемий.  
Ответ: Основные медико-социальные мероприятия по предупреждению возникновения эпидемий в пострадавших от 

землетрясения и цунами странах Юго-Восточной Азии могут включать в себя следующие: 

1. Санитарно-гигиенические меры: проведение обязательной уборки и утилизации тел погибших людей и животных, 

дезинфекция уличных поверхностей и зданий, предотвращение размножения грызунов и других хищников. 

2. Обеспечение чистой питьевой воды: контроль за качеством источников питьевой воды, проведение дезинфекции и 

фильтрации воды, распределение питьевой воды в пострадавшие районы. 

3. Гигиена питания: контроль за качеством и безопасностью продуктов питания, принятие мер по предотвращению 

заражения их микроорганизмами, обучение населения правилам гигиены при приготовлении и употреблении пищи. 

4. Вакцинация: проведение массовой вакцинации населения от инфекционных болезней, таких как холера, гепатит, 

дифтерия и др., чтобы предотвратить их распространение. 

5. Медицинская помощь: организация медицинской помощи для пострадавших, включая лечение ран, контроль за 

состоянием здоровья, диагностику и лечение инфекционных болезней. 

6. Проведение образовательной работы: проведение просветительских кампаний и тренингов по вопросам санитарии и 

гигиены, чтобы население знало основные правила предупреждения инфекционных заболеваний. 

7. Организация системы наблюдения и эпидемического контроля: создание системы наблюдения за заболеваемостью 

и распространением инфекционных болезней, быстрое выявление и реагирование на возможные эпидемии, 

мониторинг состояния здоровья населения. 

Все эти меры должны проводиться с учетом особенностей пострадавших регионов и в тесном сотрудничестве с 

местными властями, медицинскими учреждениями и общественными организациями, чтобы эффективно 

предотвратить возникновение эпидемий и защитить здоровье населения. 

 

Задача № 12 

Статистические данные указывают, что при техногенных и природных катастрофах в 

наибольшей мере страдают дети и пожилые люди (особенно инвалиды и тяжело больные). 

Для детей в ЧС характерны непонимание и недооценка опасности, а пожилые люди 

испытывают недостаток физических сил для спасения (в первую очередь, это кается одиноких 

людей). 

Вопрос:       

Какие мероприятия профилактической направленности помогут уменьшить количество 

пострадавших детей и пожилых людей при ЧС? 
Ответ: Для уменьшения количества пострадавших детей и пожилых людей при чрезвычайных ситуациях, 

необходимо принимать следующие профилактические меры: 

1. Образование и информирование: Проведение обучающих программ и кампаний, направленных на 

повышение осведомленности о техногенных и природных опасностях среди детей и пожилых людей. Это может 

включать обучение правилам безопасности, знакомство с процедурами эвакуации и использованию аварийных систем 

связи. 

2. Разработка и распространение планов эвакуации: Составление подробных планов эвакуации для детских 

учреждений, домов престарелых и других объектов, где проживают пожилые люди. Эти планы должны быть 

доступными и понятными для всех, включая детей и людей с ограниченными возможностями. 

3. Создание специализированных убежищ: Развитие инфраструктуры для защиты детей и пожилых людей в 

случае природных и техногенных катастроф. Это может включать создание защищенных помещений с необходимым 

оборудованием и доступностью для всех категорий людей. 

4. Поддержка общественных организаций и служб помощи: Усиление сотрудничества с местными 

организациями и службами помощи, которые специализируются на работе с детьми и пожилыми людьми. Это может 

включать проведение тренингов и семинаров для персонала, а также обеспечение ресурсов и поддержки для оказания 

помощи в чрезвычайных ситуациях. 

5. Разработка индивидуальных планов аварийного реагирования: Для пожилых людей с ограниченными 

возможностями и детей с особыми потребностями рекомендуется разработка индивидуальных планов аварийного 

реагирования. Это позволит им и их семьям быть лучше подготовленными к возможным чрезвычайным ситуациям. 

6. Укрепление государственного регулирования и нормативной базы: Принятие законодательных актов и 

нормативных актов, которые установят требования к безопасности и защите детей и пожилых людей в случае 

чрезвычайных ситуаций. Это включает проведение периодической проверки объектов и оборудования на 

соответствие стандартам безопасности. 

В целом, предупреждение и уменьшение количества пострадавших детей и пожилых людей при чрезвычайных 

ситуациях требует комплексного подхода, который включает образование, информирование, разработку планов 

эвакуации и защиты, укрепление сотрудничества и государственного регулирования. 
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Задача № 13 

Пенсионер М. обратился к медицинскому работнику за консультацией, Он живет в Москве и 

имеет полис обязательного медицинского страхования Московской страховой медицинской 

организации, собирается на длительный срок поехать в Анапу.  

Вопрос: 

Будет ли в случаи болезни пенсионеру М. оказана бесплатная медицинская помощь в другом 

субъекте Российской Федерации? 
Ответ: Да, пенсионеру М. будет оказана бесплатная медицинская помощь в другом субъекте Российской Федерации, в 

данном случае - в городе Анапа. Полис обязательного медицинского страхования (ОМС) является действительным на 

всей территории Российской Федерации. Это означает, что пациент имеет право на бесплатное медицинское 

обслуживание в любом регионе страны, где он находится, при наличии полиса ОМС. Однако, стоит отметить, что 

доступность и уровень медицинской помощи могут различаться в разных регионах, поэтому рекомендуется заранее 

ознакомиться с контактными данными медицинских учреждений в городе Анапа для консультации или лечения.  

 

Задача № 14 

В окружной центр планирования семьи и репродукции к Вам как к специалисту социальной 

работы обратилась пациентка Л., 27 лет. В семье скоро появится первый ребенок и как будущую 

мать ее волнует, что если в первые дни после выписки из роддома малышу потребуется 

медицинская помощь. 

Вопросы:     

1. Будет ли оказана новорожденному медицинская помощь без полиса обязательного 

медицинского страхования?                        

2. В какие сроки и где можно получить полис обязательного медицинского страхования на 

своего малыша? 
Ответ:  

1. В Российской Федерации медицинская помощь новорожденным оказывается бесплатно, даже без наличия полиса 

обязательного медицинского страхования. В случае необходимости обращения в медицинское учреждение, родителям 

необходимо предъявить паспорт ребенка и свидетельство о рождении, что подтверждает его личность и возраст. 

2. Полис обязательного медицинского страхования на новорожденного ребенка можно получить в течение первых 

трех месяцев с момента его рождения. Для этого родители должны обратиться в отделение обязательного 

медицинского страхования или в филиал территориального фонда обязательного медицинского страхования, который 

находится по месту жительства. При обращении необходимо предоставить свидетельство о рождении ребенка и 

паспорт родителя (в случае наличия паспорта). 

 

Задача № 15 

После пожара в сельской школе одного из северных регионов РФ во время которого 10 

школьников погибли и более 50 получили ранения различной степени тяжести, было проведено 

расследование с целью установления причины трагедии.              

Выяснилось, что в течение 5-ти лет противопожарная профилактика не осуществлялась, а 

ученики и преподаватели школы не имели навыков оказания первой медицинской помощи. 

Вопросы:                           

1. Как часто проводится контроль противопожарной безопасности? 

2. Какие основные технические параметры включает профилактика? 

3. Кто и как может осуществлять обучение школьников первой медицинской помощи? 

Ответ:  
1. Контроль противопожарной безопасности должен проводиться регулярно, в соответствии с требованиями 

законодательства и нормативно-технических документов. Обычно это означает проведение проверок не реже одного 

раза в год, но частота может зависеть от конкретных правил региона или объекта. 

2. Профилактика противопожарной безопасности включает такие основные технические параметры, как наличие и 

исправность пожарной сигнализации и системы пожаротушения, соответствие эвакуационных путей нормам, наличие 

необходимого количества и правильное размещение огнетушителей, проверку электрической безопасности и другие 

меры, направленные на предотвращение возникновения и распространения пожара. 

3. Обучение школьников первой медицинской помощи может осуществляться различными специалистами, такими как 

медицинский персонал, инструкторы по первой медицинской помощи, представители образовательных организаций 

или внешние тренеры. Обычно это происходит в рамках уроков безопасности или специальных тренингов, где дети 

учатся элементарным навыкам оказания первой помощи, таким как остановка кровотечения, оказание 

реанимационных мероприятий и т.д. 

 

Задача № 16 

Пациент получил рану локтевого сгиба упавшим разбитый стеклом. Отмечается обильное 
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кровотечение, цвет крови - алый, предплечье и кисть резко бледные.  

Какой вид кровотечения у пострадавшего?  

Перечислите мероприятия первой медицинской помощи. 
Ответ: У пострадавшего наблюдается артериальное кровотечение. 

Мероприятия первой медицинской помощи: 

1. Надеть перчатки и другие средства индивидуальной защиты. 

2. Поднять поврежденную конечность выше уровня сердца, чтобы снизить кровоток. 

3. Наложить жгут выше уровня раны, чтобы остановить кровотечение. Жгут следует закрутить так, чтобы он был 

плотно прижат к телу, но не вызывал дополнительных повреждений. Необходимо помнить, что после наложения 

жгута нужно провести процедуры для предотвращения повреждения тканей (например, снимать жгут на 10-15 мин 

каждые 1-2 часа). 

4. При отсутствии жгута или его невозможности использования, можно использовать метод непрямого давления, 

накладывая прямую руку на рану и прижимая ее к телу сильным давлением. 

5. При необходимости, вызвать скорую медицинскую помощь или доставить пострадавшего в ближайшее 

медицинское учреждение. 

 

Задача № 17 

У мужчины резаная рана наружной поверхности голени. Повязка умеренно промокает 

кровью, голень и стопа обычного цвета, теплые.  

Назовите вид кровотечения.  

Укажите объем и очередность первой медицинской помощи. 
Ответ: Вид кровотечения: поверхностное кровотечение. 

Объем и очередность первой медицинской помощи: 

1. Позаботьтесь о собственной безопасности. 

2. Наденьте перчатки или используйте другую защиту для предотвращения контакта с кровью по возможности. 

3. Промокните рану салфеткой или чистой тканью, чтобы удалить излишнюю кровь и дрянь. 

4. Приложите чистую, нестерильную повязку на рану и надежно зафиксируйте ее, чтобы предотвратить дальнейшее 

кровотечение. 

5. Если кровотечение продолжается, приложите давящую повязку на рану, используя максимальное давление, однако 

не перекрывайте кровоток полностью. 

6. Поднимите раненую конечность над уровнем сердца, чтобы снизить кровоток к ране и уменьшить кровотечение. 

7. В случае значительного кровотечения или отсутствия эффекта от примененных мер, вызовите скорую помощь или 

обратитесь к медицинским профессионалам для дальнейшего лечения. 

 

Задача № 18 

В результате автомобильной аварии у водителя имеется рана левого плеча, тупая травма 

носа. Из раны плеча обильное кровотечение, наложенная повязка промокает алой кровью. Из носа 

продолжается кровотечение. Пострадавший бледен, пульс частый, на левой руке не определяется. 

Как произвести временную остановку кровотечения?  

Назовите другие мероприятия первой медицинской помощи. 
Ответ: Для временной остановки кровотечения из раны плеча можно использовать следующие методы: 

1. Наложить прямое давление на рану с помощью стерильного марлевого повязочного материала или чистой ткани. 

2. При необходимости можно прижать к ране артериальным зажимом или использовать импровизированный зажим из 

доступных материалов, чтобы сжать сосуды и остановить кровотечение. 

Другие мероприятия первой медицинской помощи в данной ситуации могут быть следующими: 

1. Вызвать скорую медицинскую помощь или бригаду скорой помощи для дальнейшего обследования и 

госпитализации пострадавшего. 

2. Если возможно, уложить пострадавшего в горизонтальное положение с поднятыми ногами, чтобы улучшить 

кровообращение к мозгу. 

3. При нарушении дыхания или сердечной активности провести реанимационные мероприятия (искусственное 

дыхание и/или непрямой массаж сердца), если вы обучены этим навыкам. 

4. Оказывать психологическую поддержку пострадавшему, успокаивая его и объясняя, что помощь уже на пути. 

5. При повреждении носа можно приложить холод к области, чтобы сужать кровеносные сосуды и снизить 

кровотечение. 

6. Возможно, потребуется обработать раны антисептическим средством и наложить стерильную повязку. 

7. Если возможно, сохранять тепло покрытием пострадавшего или прикрытием его одеялом, чтобы предотвратить 

переохлаждение. 

 

Задача № 19 

У женщины, страдающей варикозным расширение вен нижних конечностей вследствие 

случайного ранения проволокой возникло обильное кровотечение. Цвет крови темный.  

Какой вид кровотечения у пострадавшей? 
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Назовите способ временной остановил такого кровотечения и объем первой 

медицинской помощи. 
Ответ: У пострадавшей развилось венозное кровотечение.  

Для временной остановки такого кровотечения можно использовать прижимание места кровотечения пальцами 

или при помощи бинтов.  

Первая медицинская помощь должна включать следующие шаги: 

1. Прижатие места кровотечения для остановки потока крови. 

2. Поднятие конечности, чтобы уменьшить кровоток. 

3. Наложение стерильного повязочного материала на рану для предотвращения инфекции. 

4. Транспортировка пострадавшей в медицинское учреждение для обследования и дальнейшего лечения. 

 

Задача № 20 

Во время игры в футбол при столкновении с соперником молодой человек получил травму 

бедра. При осмотре: состояние удовлетворительное. На правом бедре виден обширный 

кровоподтек, окружность правого бедра на 2 см больше, чем левого (на том же уровне). Пальпация 

мягких тканей бедра болезненна, боль усиливается при движениях. Поколачивание по пятке, не 

вызывает усиление боли в месте повреждения. 

Укажите вид повреждения мягких тканей.  

Перечислите мероприятия первой медицинской помощи в данном случае. 
Ответ: Вид повреждения мягких тканей: кровоизлияние (гематома) в мягкие ткани бедра. 

Мероприятия первой медицинской помощи: 

1. Обеспечить покой пострадавшего и предложить ему сесть или лечь. 

2. Применить холод на место повреждения, например, ледовую повязку или холодный компресс, чтобы сужать 

сосуды и уменьшить отек и воспаление. 

3. Укрепить поврежденную конечность с помощью специальной бандажной повязки, чтобы предотвратить 

дальнейшее повреждение и облегчить боль. 

4. Осуществить поддержку и иммобилизацию пострадавшей конечности при помощи шинирования или 

фиксации с помощью треугольных платков. 

5. Предложить пострадавшему принять обезболивающее средство, такое как парацетамол или ибупрофен, для 

снятия боли и уменьшения воспаления. 

6. Обратиться к врачу или назначить транспортировку пострадавшего в медицинское учреждение для 

проведения дальнейших обследований и назначения необходимого лечения. 

 

Задача № 21 

Молодая женщина во время быстрой ходьбы случайно подвернула стопу. При осмотре в 

области голеностопного сустава - выраженная отечность, по наружной поверхности сустава - 

кровоподтек, этот же участок при пальпации резко болезнен, болезненность усиливается при 

движениях. Осторожная осевая нагрузка на пятку безболезненна.  

Какой вид повреждения можно предположить?  

Перечислите мероприятия первой медицинской помощи в данном случае. 
Ответ:  

Судя по описанию симптомов, можно предположить повреждение голеностопного сустава, а именно растяжение 

связок или возможно их разрыв.  

Мероприятия первой медицинской помощи в данном случае могут быть следующими: 

1. Предложить пострадавшей сесть или лечь для облегчения больи и предотвращения дальнейшего повреждения. 

2. Наложить холод на поврежденный участок (например, компресс с льдом) для сужения кровеносных сосудов и 

снижения отечности. 

3. Фиксировать поврежденную ногу при помощи бинта или эластичной повязки для предотвращения движения и 

дополнительных повреждений связок. 

4. Предложить принять обезболивающее средство, такое как парацетамол или ибупрофен, для снятия боли и 

уменьшения воспаления. 

5. Рекомендовать обратиться к врачу для проведения дальнейшего обследования и назначения необходимого лечения 

(например, рентгеновского исследования для исключения перелома). 

 

Задача № 22 

    Во время игры в футбол молодой человек почувствовал резкую боль в коленном 

суставе. При осмотре: в области коленного сустава - отечность, выше надколенника - 

выбухание ткани. Пальпация коленного сустава болезненна, особенно его внутренней  

поверхности. Активные движения в коленном суставе невозможны, его как бы "заклинило". 

    Укажите предположительный вид повреждения в данном случае.  

    Перечислите мероприятия первой медицинской помощи. 
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Ответ: Предположительно, молодой человек может иметь повреждение передней крестообразной связки (перекрут, 

разрыв) в коленном суставе. 

Мероприятия первой медицинской помощи в данном случае могут включать: 

1. Покой: Пострадавшему следует предложить сидеть или лечь на спину с подложенной под колено подушкой или 

скрученным пледом, чтобы уменьшить нагрузку на коленный сустав и улучшить кровообращение. 

2. Холод: На область коленного сустава можно нанести холодный компресс (например, пакет с льдом, завернутый в 

ткань) на 15-20 минут каждый час в течение первых 24-48 часов после повреждения. Это поможет уменьшить 

отечность и снять боль. 

3. Компрессия: Наложение эластичного бинта вокруг колена поможет уменьшить отечность и поддержать сустав. 

4. Подъем: Рекомендуется подложить под ноги подушку или скрученный плед, чтобы улучшить кровообращение и 

снизить отечность. 

5. Прием нестероидных противовоспалительных препаратов (НПВП), таких как ибупрофен или напроксен, по 

предписанию врача, чтобы снизить воспаление и боль. 

6. Обратиться к врачу: Важно незамедлительно обратиться к врачу для осмотра и дальнейшего лечения. Врач может 

рекомендовать дополнительные обследования, такие как рентген или МРТ, и назначить соответствующее лечение в 

зависимости от тяжести повреждения. 

 

Задача № 23 

В результате наезда автомобиля мужчина получил тяжелую травму. Жалобы на боль в 

правой ноге, резко усиливающиеся при попытке движений. При осмотре: состояние 

удовлетворительное. Правое бедро имеет деформацию по типу "галифе", укорочение правого 

бедра до 5 см. При попытке движений определяется подвижность в средней трети бедра.  

Какое повреждение можно заподозрить у пострадавшего?  

Перечислите мероприятия первой медицинской помощи. 
Ответ: Исходя из описания симптомов и осмотра пострадавшего, можно заподозрить перелом бедра (трохантерная 

или шейная пятачковая переломы) или вывих бедра. 

Мероприятия первой медицинской помощи в данном случае могут включать: 

1. Оказание первой помощи на месте происшествия: установление дыхания и сердечной активности, остановка 

кровотечения, обеспечение защиты шейного отдела позвоночника. 

2. Обезболивание: дать анальгетики для снижения боли по рекомендации врача. 

3. Иммобилизация: фиксация поврежденной конечности с помощью специальных иммобилизационных средств 

(например, мягкой шины). 

4. Транспортировка в медицинское учреждение: пострадавшего необходимо поместить на носилки или в автомобиль 

для доставки в травматологическое отделение госпиталя. 

5. Консультация травматолога: по прибытии в медицинское учреждение будет проведена более детальная оценка 

повреждения, возможно проведение рентгенографии или других диагностических процедур, и определение 

необходимости плана лечения (например, хирургического вмешательства). 

Важно отметить, что точное определение и последующее лечение повреждения может быть установлено только 

квалифицированным медицинским специалистом. 

 

Задача № 24 

В результате наезда автомобиля женщина получила тяжелую травму правой голени. 

Жалуется на резкие боли, невозможность движений в ноге из-за болей. При осмотре: кожные 

покровы бледные. Пульс до 100 в минуту удовлетворительного наполнения. На правой голени 

- глубокая рана, обильно кровоточит. Из раны выступает большеберцовая кость. Правая голень 

укорочена, определяется ее грубая деформация. 

Какое повреждение можно определить у пострадавшего? 

Перечислите мероприятия неотложной медицинской помощи. 
Ответ: У пострадавшего можно определить открытый перелом голени.  

Мероприятия неотложной медицинской помощи: 

1. Обеспечить пострадавшему положение покоя, не перемещать поврежденную конечность. 

2. Остановить кровотечение из раны, наложив давящую повязку или использовав жгут выше уровня повреждения, 

если это возможно. 

3. Вызвать скорую медицинскую помощь или доставить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение. 

4. До приезда медицинской бригады обеспечить основные меры транспортировки, например, сделать 

импровизированную шину для фиксации поврежденной конечности. 

5. При необходимости оказать первичную помощь пострадавшему, например, провести искусственное дыхание или 

сердечно-легочную реанимацию, если его состояние ухудшается. 

 

Задача № 25 

Во время занятий спортом молодой человек упал на отведенную руку: возникли резкая 

болезненность, невозможность движений в плечевом суставе. При осмотре: в области 
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плечевого сустава грубая деформация в виде западения тканей, плечо кажется более длинным, 

чем неповрежденное. При попытке изменить положение конечности усиливается боль и 

определяется пружинящее сопротивление 

Какое повреждение можно заподозрить у пострадавшего?  

Перечислите мероприятия первой медицинской помощи. 
Ответ: Исходя из описания симптомов, есть подозрение на перелом плечевой кости.  

Мероприятия первой медицинской помощи в данной ситуации: 

1. Немедленно вызвать скорую помощь или доставить пострадавшего в ближайшую медицинскую учреждение. 

2. Предоставить пострадавшему полный покой и не позволять двигать поврежденную конечность. 

3. В случае наличия открытой раны, следует накрыть ее чистой тряпкой или повязкой. 

4. Для облегчения боли можно использовать холод на место повреждения (например, ледовую пакет или что-то 

холодное, обернутое в полотенце), но не непосредственно на кожу. 

5. Ни в коем случае не пытаться собственноручно проводить ректификацию или исправление деформации, так как это 

может привести к еще большим повреждениям. 

Важно помнить, что только врач может точно установить диагноз и назначить необходимое лечение. 

 

Задача № 26 

Мужчина упал навзничь, ударился затылком. Отмечает кратковременную потерю 

сознания, была однократная рвота. Жалуется на головную боль, головокружение, тошноту. 

При осмотре: больной вял, на вопросы отвечает с трудом. Кожные покровы несколько бледны. 

Пульс 68 в минуту ритмичный. В затылочной области подкожное кровоизлияние, резкая 

болезненность при пальпации Больной с трудом наклоняет голову. Зрачки одинаковой 

ширины. 

Какой вид повреждений можно предположить в данном случае?  

 Нуждается ли больной в госпитализация? 

Перечислите мероприятия первой медицинской помощи таким пострадавшим. 
Ответ: В данном случае можно предположить черепно-мозговую травму (СМТ) с подкожным кровоизлиянием в 

затылочной области. 

Больной нуждается в госпитализации, так как он имеет кратковременную потерю сознания, рвоту, головную боль, 

головокружение и тошноту, что может быть признаками сотрясения или контузии головного мозга. Также наличие 

подкожного кровоизлияния и болезненности в затылочной области свидетельствует о возможности серьезной травмы. 

Мероприятия первой медицинской помощи: 

1. Обеспечить безопасность пострадавшего: уложить его на ровную поверхность без подушек и накрывал, освободить 

от обтягивающей одежды. 

2. Вызвать скорую медицинскую помощь. 

3. Предоставить пострадавшему покой и не мешать ему двигаться. 

4. Не допускать физической активности и запретить пострадавшему самостоятельно вставать или ходить. 

5. Если пострадавший рвет, помочь ему удерживать голову над низкой чашкой или контейнером для рвоты, чтобы 

избежать задыхания. 

6. Поддерживать пострадавшего в положении, облегчающем дыхание, согласно его предпочтению (обычно 

полусидячее положение помогает снизить тошноту). 

7. Не давать пострадавшему ничего кушать или пить, чтобы избежать риска асфиксии при повторной рвоте. 

8. При наличии открытых ран на голове следует попытаться остановить кровотечение, накладывая стерильную 

повязку или салфетку на рану и прижимая ее рукой до прибытия скорой помощи. 

9. Наблюдать за состоянием пострадавшего, регулярно проверять пульс, частоту дыхания и сознание до прибытия 

медицинского персонала. 

Важно помнить, что указанные мероприятия являются предварительными и не заменяют профессиональной 

медицинской помощи. В случае травмы головы всегда необходимо вызывать скорую медицинскую помощь. 

 

Задача № 27 

В результате автомобильной аварии женщина получила тяжелую травму головы. 

Обстоятельств травмы не помнит. При осмотре: сонлива, на вопросы отвечает невпопад, 

несколько бледна, пульс 62 в минуту, в теменной области рана размером 8x1,5 см, умеренное 

кровотечение, носогубная складка сглажена слева, язык слегка отклоняется влево, правый 

зрачок шире левого. 

Как охарактеризовать такое повреждение?  

Перечислите мероприятия первой медицинской помощи.  

Если больная нуждается в госпитализации, то в чем особенность транспортировки?  
Ответ: Такое повреждение можно охарактеризовать как травму головы с возможным повреждением мозга.  

Мероприятия первой медицинской помощи включают: 

1. Прекращение кровотечения из раны на голове при помощи прямого давления на рану с использованием стерильной 

повязки или чистой ткани. 
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2. Предоставление поддерживающей терапии для поддержания жизненно важных функций, таких как дыхание и 

кровообращение. 

3. Контроль за состоянием сознания пациента и поддержание его в безопасности, например, предотвращение падений 

или других травматических повреждений. 

4. Стабилизация шейного позвоночника, если есть подозрение на его повреждение. 

Если больная нуждается в госпитализации, особенностью транспортировки будет: 

- Необходимость максимально осторожного перевоза для предотвращения дополнительных повреждений головы и 

шейного позвоночника. 

- Использование специального носилка с фиксацией головы и шеи для предотвращения дополнительной травмы. 

- Непрерывное наблюдение за состоянием пациента и поддержание его жизненно важных функций во время 

транспортировки. 

 

Задача № 28 

Мужчина получил удар тупым предметом по голове, жалуется на сильные головные боли, 

тошноту, головокружение. 

При осмотре: сознание спутанное, кожные покровы несколько бледны, пульс 62-64 в 

минуту, ритмичный, в височной области небольшое кровотечение. Больной избегает смотреть 

на свет. Левый, зрачок несколько шире правого. Наложенная повязка на левое ухо слегка 

промокла кровью. По периметру кровяного пятна виден светлый ореол.  

Какой вид повреждений можно предположить в этом случае? 

Перечислите мероприятия первой медицинской помощи и особенности транспортировки больного. 
Вероятно, у мужчины имеется закрытая черепно-мозговая травма.  

Мероприятия первой медицинской помощи: 

1. Обеспечение безопасности больного, предотвращение дальнейших повреждений. 

2. Применение холодного компресса на рану, чтобы снизить кровотечение и отек. 

3. Поддержание адекватной вентиляции и обеспечение покоя для улучшения кровоснабжения головного мозга. 

4. При необходимости, оказание реанимационных мероприятий (интубация, искусственная вентиляция легких и т. д.). 

5. Контроль за состоянием сознания и жизненными показателями (пульс, артериальное давление, частота дыхания). 

Особенности транспортировки больного: 

1. Транспортировка больного должна быть аккуратной и осторожной, чтобы избежать дополнительного повреждения 

головного мозга. 

2. Рекомендуется транспортировка в положении полусидя или полуположении с поднятыми ногами, чтобы снизить 

отек мозга. 

3. Мониторинг жизненно важных показателей больного во время транспортировки. 

4. Немедленная доставка в медицинское учреждение, оборудованное для оказания неотложной помощи при черепно-

мозговой травме. 

 

Задача № 29 

Подросток во время драки подучил удар кулаком по голове. С его слов, от удара 

потемнело в глазах. Сознания не терял, тошноты и рвоты нет. Жалобы на головную боль. При 

осмотре: сознание ясное, инструкции выполняет правильно и быстро. Четко дотрагивается 

пальцем до кончика носа при закрытых глазах. Может свободно наклонять голову до 

соприкосновения подбородка с грудью. 

Как называется такая травма? 

Нуждается ли больной в госпитализации? 

Какая первая медицинская помощь должна быть оказана пострадавшему? 
Ответ: Такая травма называется сотрясение мозга. Больной, скорее всего, не нуждается в госпитализации, так как у 

него нет признаков тяжелой черепно-мозговой травмы.  

Первая медицинская помощь, которую следует оказать пострадавшему, включает: 

1. Приложить холод на место удара, чтобы снизить отек. 

2. Обеспечить покой и спокойствие для помощи восстановлению и предотвращения дополнительных повреждений 

мозга. 

3. Наблюдать за состоянием пострадавшего и своевременно обратиться за медицинской помощью, если его состояние 

ухудшается или возникают новые симптомы (например, головокружение, рвота, сильная головная боль). 

 

 Задача № 30 

На улице обнаружен человек без признаков жизни: сознание отсутствует, движения 

грудной клетки не видны, пульс на сонной артерии отсутствует, тоны сердца не 

прослушиваются. 

Как установить, жив ли человек? 

Как надо действовать в подобной ситуации? 
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Ответ: Если обнаруженный человек не проявляет признаков жизни, необходимо незамедлительно вызвать 

скорую медицинскую помощь или экстренные службы.  

Для проверки наличия жизни могут быть применены методы проверки сознания и дыхания: 

1. Попробуйте разбудить человека, встряхнув его за плечи и громко спросив: "Вы в порядке?" 

2. Если реакции нет, положите свою руку на переднюю часть его плеча и осторожно поверните тело на спину, 

одновременно освобождая верхнюю дыхательную дорогу от возможных препятствий. 

3. Проверьте, есть ли признаки дыхания, наклоняясь к его рту и носу на несколько секунд, смотря и слушая 

признаки вдыхания (поднятие грудной клетки) и выдыхания (опускание грудной клетки). 

4. Если дыхание отсутствует, следует выполнить сердечно-легочную реанимацию (СЛР). В случае, если вы не 

знаете, как выполнить СЛР, оператор экстренной службы подскажет вам, как правильно провести эти мероприятия. 

5. Важно помнить, что при отсутствии признаков жизни время играет решающую роль, поэтому действовать 

нужно немедленно и вызвать профессиональную медицинскую помощь. 

 

 

УК-8.2-У1 Задания: 1-30 

УК-8.3-У1 Задания: 1-30 
УК-8.4-У1 Задания: 1-30 

  

УК-8.2-В1 Задания: 1-30 
УК-8.3-В1 Задания: 1-30 
УК-8.3-В2 Задания: 1-30 
УК-8.4-В1 Задания: 1-30 

 

5.3. Описание показателей и критериев оценивания компетенций в процессе их освоения, 

описание шкал оценивания 

 

Оценивание знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций - это совокупность действий, позволяющих выявить качественные и 

количественные характеристики результатов обучения, оценить, как освоен обучающимися 

материал учебной дисциплины. 

Выделяют три функции контроля результатов обучения по дисциплине: 

1) диагностическая – призвана выявить и оценить интересующие нас свойства 

обучающихся, а также уровни его знаний, умений и навыков. 

2) обучающая – имеет целью оптимизировать самостоятельную работу обучающихся, 

активизировать их познавательную деятельность при подготовке к текущим занятиям, а также в 

период написания контрольных работ, рефератов, и подготовки к зачетам и экзаменам. 

3) воспитательная функция состоит в формировании у обучаемых ответственного и 

творческого отношения к ученым дисциплинам, а через них – любви к профессии, в развитии у 

каждого культа учебы. 

К организации контроля результатов обучения по дисциплине предъявляются 

определенные педагогические требования: 

– индивидуальный характер контроля, предполагающий выдачу индивидуальных заданий 

обучающимся и такую организацию контроля, которая бы исключила подсказки; 

– систематичность, регулярность контроля, побуждающая обучающихся к активизации 

познавательной деятельности; 

– всесторонность, заключающаяся в том, что контроль должен охватывать все основные 

разделы учебной программы, обеспечивать проверку знаний, умений, навыков; 

– разнообразие форм контроля; 

– объективность контроля, исключающая преднамеренные, субъективные и ошибочные 

суждения и выводы преподавателя, основанные на недостаточном понимании обучающихся 

или предвзятом к ним отношениям; 

– дифференцированный подход, учитывающий особенности личных качеств каждого 

обучающегося; 

– тактичность преподавателя; 

– единство требований преподавателей, осуществляющих контроль за учебной работой 

обучающихся в данной группе. 

Важно на всех этапах оценки результатов обучения по дисциплине проявлять полную 
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объективность. Нельзя связывать оценку результатов деятельности с оценкой личности 

обучающегося. 

 

5.3.1. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности в ходе текущего контроля успеваемости 

 

УСТНЫЙ ОТВЕТ (показатель компетенции «Знание») 

 

Оценка знаний предполагает дифференцированный подход к обучающемуся, учет его 

индивидуальных способностей, степень усвоения и систематизации основных понятий и 

категорий по дисциплине. Кроме того, оценивается не только глубина знаний поставленных 

вопросов, но и умение использовать в ответе практический материал. Оценивается культура речи, 

владение навыками ораторского искусства. 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Техника обучения, предполагающая проведение группового 

или индивидуального собеседования (опроса) в процессе 

проведения практических (семинарских) занятий или 

лекционных занятий. 

Представление оценочного 

средства в фонде 

Перечень вопросов для устного опроса на практических 

(семинарских) занятиях. 

Перечень вопросов для повторения на лекционных занятиях 

Критерии оценивания 

(требования к ответу): 

Последовательность, полнота, логичность изложения, анализ 

различных точек зрения, самостоятельное обобщение 

материала, использование профессиональных терминов, 

культура речи, навыки ораторского искусства. Изложение 

материала без фактических ошибок. 

Предел длительности 5-10 минут 

Предлагаемое количество 

заданий 

Один основной вопрос, дополнительные по решению 

преподавателя 

Последовательность выборки 

вопросов из каждого раздела 

Случайная 

Критерии оценки 

(характеристики ответа 

обучающегося): 

Оценка «Отлично» выставляется обучающемуся, 

сформулировавшему полный и правильный ответ на вопросы 

занятия, логично структурировавшему и изложившему 

материал. При этом обучающийся должен показать знание 

специальной литературы. Для получения отличной оценки 

необходимо продемонстрировать умение обозначить 

проблемные вопросы в соответствующей области специальной 

педагогики, проанализировать их и предложить варианты 

решений, дать исчерпывающие ответы на уточняющие и 

дополнительные вопросы.  

Оценка «Хорошо» выставляется обучающемуся, который дал 

полный правильный ответ на вопросы занятия с соблюдением 

логики изложения материала, но допустил при ответе 

отдельные неточности, не имеющие принципиального 

характера. Оценка «хорошо» может выставляться 

обучающемуся, недостаточно чётко и полно ответившему на 

уточняющие и дополнительные вопросы.  

Оценка «Удовлетворительно» выставляется обучающемуся, 

показавшему неполные знания, допустившему ошибки и 

неточности при ответе на вопросы занятия, 

продемонстрировавшему неумение логически выстроить 

материал ответа и сформулировать свою позицию по 

проблемным вопросам. При этом хотя бы по одному из 

заданий ошибки не должны иметь принципиального 

характера. Обучающийся, ответ которого оценивается 
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«удовлетворительно», должен опираться в своем ответе на 

учебную литературу.  

Оценка «Неудовлетворительно» выставляется 

обучающемуся, если он не дал ответа по вопросам занятия, дал 

неверные, содержащие фактические ошибки ответы на все 

вопросы, не смог ответить на дополнительные и уточняющие 

вопросы. Неудовлетворительная оценка выставляется 

обучающемуся, отказавшемуся отвечать на вопросы. 

 

ТЕСТ (показатель компетенции «Знание») 

 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Является одним из средств контроля знаний обучающихся по 

дисциплине (модулю). 

Система стандартизированных заданий, позволяющая 

измерить уровень знаний и умений обучающегося. 

Представление оценочного 

средства в фонде 

Тестовые задания 

Критерии оценивания 

(требования к ответу): 

Правильный ответ на вопрос 

Критерии оценки 

(характеристики ответа 

обучающегося): 

Оценка «Отлично» – 90-100% правильных ответов. 

Оценка «Хорошо» – 70-89% правильных ответов. 

Оценка «Удовлетворительно» – 50-69% правильных ответов. 

Оценка «Неудовлетворительно» – менее 50% правильных 

ответов. 

 

РЕШЕНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ, задач и др. (показатель компетенции «Владение») 

 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Техника обучения, предполагающая проектирование решения 

конкретной задачи 

Представление оценочного 

средства в фонде 

Перечень практических заданий 

Критерии оценивания 

(требования к ответу): 

Последовательность, полнота, логичность описания и 

интерпретацию ситуации. Владение профессионально-

понятийным аппаратом. Самостоятельное обобщение 

материала и обоснование своих суждений. Профессиональное 

прогнозирование и проектирование развития ситуации или 

объекта. Предложение эффективных способов решения 

задания. 

Критерии оценки 

(характеристики ответа 

обучающегося): 

Оценка «Отлично». Обучающийся даёт грамотное описание и 

интерпретацию ситуации, свободно владея профессионально-

понятийным аппаратом, умеет высказывать и обосновывать 

свои суждения, профессионально прогнозирует и проектирует 

развитие ситуации или объекта, предлагает эффективные 

способы решения задания. 

Оценка «Хорошо». Обучающийся даёт грамотное описание и 

интерпретацию рассматриваемой ситуации; достаточно 

владеет профессиональной терминологией, владеет приемами 

проектирования, допуская неточности; ответ правильный, 

полный, с незначительными неточностями или недостаточно 

полный. 

Оценка «Удовлетворительно». Обучающийся слабо владеет 

профессиональной терминологией при описании и 

интерпретации рассматриваемой ситуации, допускает ошибки 

при проектировании способов деятельности, слабо 

обосновывает свои суждения, излагает материал неполно, 
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непоследовательно. 

Оценка «Неудовлетворительно». Обучающийся не владеет 

профессиональной терминологией, не умеет грамотно 

обосновать свои суждения, отказывается решать задание или 

отвечать на вопрос. Обнаруживается незнание основ 

проектирования, допущены грубые ошибки.  

 

Творческое задание 

 

ЭССЕ (показатель компетенции «Умение») 

 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Продукт самостоятельной работы обучающегося. Небольшая 

по объему письменная работа, сочетающая свободные, 

субъективные рассуждения по определенной теме с элементами 

научного анализа. Текст должен быть легко читаем, но 

необходимо избегать нарочито разговорного стиля, сленга, 

шаблонных фраз. 

Представление оценочного 

средства в фонде 

Тематика эссе  

Критерии оценивания 

(требования к ответу): 

Оценка учитывает соблюдение жанровой специфики эссе, 

наличие логической структуры построения текста, наличие 

авторской позиции, ее научность и связь с современным 

пониманием вопроса, адекватность аргументов, стиль 

изложения, оформление работы. Следует помнить, что прямое 

заимствование (без оформления цитат) текста из Интернета или 

электронной библиотеки недопустимо. 

Предел длительности (объём) 5-15 страниц 

Предлагаемое количество 

заданий 

Одна основная проблема 

Последовательность выборки 

тем 

По решению обучающегося 

Критерии оценки 

(характеристики ответа 

обучающегося): 

Оценка «Отлично» ставится в случае, когда определяется: 

наличие логической структуры построения текста (вступление 

с постановкой проблемы; основная часть, разделенная по 

основным идеям; заключение с выводами, полученными в 

результате рассуждения); наличие четко определенной личной 

позиции по теме эссе; адекватность аргументов при 

обосновании личной позиции, стиль изложения. 

Оценка «Хорошо» ставится, когда в целом определяется: 

наличие логической структуры построения текста (вступление 

с постановкой проблемы; основная часть, разделенная по 

основным идеям; заключение с выводами, полученными в 

результате рассуждения); но не прослеживается наличие четко 

определенной личной позиции по теме эссе; не достаточно 

аргументов при обосновании личной позиции. 

Оценка «Удовлетворительно» ставится, когда в целом 

определяется: наличие логической структуры построения 

текста (вступление с постановкой проблемы; основная часть, 

разделенная по основным идеям; заключение), но не 

прослеживаются четкие выводы, нарушается стиль изложения. 

Оценка «Неудовлетворительно» ставится, если не 

выполнены никакие требования. 

 

Исследовательский проект 
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РЕФЕРАТ (показатель компетенции «Умение») 

 

Краткая характеристика 

оценочного средства 
Структура исследовательского проекта приближена к формату 

научного исследования и содержит доказательство 

актуальности избранной темы, определение научной 

проблемы, предмета и объекта исследования, целей и задач, 

методов, источников, историографии, обобщение результатов, 

выводы. Результаты выполнения исследовательского проекта 

оформляется в виде реферата. 

Продукт самостоятельной работы обучающегося, 

представляющий собой краткое изложение в письменном виде 

полученных результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-исследовательской) темы, где 

автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит 

различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее.  

Представление оценочного 

средства в фонде 

Тематика рефератов 

Критерии оценивания 

(требования к ответу): 

Учитывается доказательство актуальности темы исследования, 

определение научной проблемы, объекта и предмета 

исследования, целей и задач, источников, методов 

исследования, выдвижение гипотезы, обобщение результатов 

и формулирование выводов, обозначение перспектив 

дальнейшего исследования. 

Предел длительности (объём) 10-25 страниц 

Предлагаемое количество 

заданий 

Одна основная проблема, несколько вспомогательных 

Последовательность выборки 

тем 

По решению обучающегося 

Критерии оценки 

(характеристики ответа 

обучающегося): 

Оценка «Отлично»: выполнены все требования к написанию 

и защите реферата (4.1): обозначена проблема и обоснована её 

актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения 

на рассматриваемую проблему и логично изложена 

собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта 

полностью, выдержан объём, соблюдены требования к 

внешнему оформлению, даны правильные ответы на 

дополнительные вопросы. 

Оценка «Хорошо»: основные требования к реферату и его 

защите выполнены, но при этом допущены недочёты. В 

частности, имеются неточности в изложении материала; 

отсутствует логическая последовательность в суждениях; не 

выдержан объём реферата; имеются упущения в оформлении; 

на дополнительные вопросы при защите даны неполные 

ответы 

Оценка «Удовлетворительно»: имеются существенные 

отступления от требований к реферированию. В частности, 

тема освещена лишь частично; допущены фактические 

ошибки в содержании реферата или при ответе на 

дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует 

вывод. 

Оценка «Неудовлетворительно»: тема реферата не раскрыта, 

обнаруживается существенное непонимание проблемы. 

 

Информационный проект 
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ДОКЛАД (показатель компетенции «Умение») 

 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Информационный проект – проект, направленный на 

стимулирование учебно-познавательной деятельности 

студента с выраженной эвристической направленностью 

(поиск, отбор и систематизация информации об объекте, 

оформление ее для презентации). 

Информационный проект отличается от исследовательского 

проекта, поскольку представляет собой такую форму учебно-

познавательной деятельности, которая отличается ярко 

выраженной эвристической направленностью. 

Представление оценочного 

средства в фонде 

Тематика докладов 

Критерии оценивания 

(требования к ответу): 

Учитывается самостоятельный поиск, отбор и систематизация 

информации, раскрытие вопроса (проблемы), ознакомление 

студенческой аудитории с этой информацией (представление 

информации), ее анализ и обобщение, оформление, полные 

ответы на вопросы аудитории с примерами. 

Предел длительности 5-10 минут 

Предлагаемое количество 

заданий 

Одна основная проблема 

Последовательность выборки 

тем 

По решению обучающегося 

Критерии оценки 

(характеристики ответа 

обучающегося): 

Оценка «Отлично» ставится в случае, когда обучающийся 

полностью раскрывает вопрос (проблему), представляет 

информацию систематизировано, последовательно, логично, 

взаимосвязано, использует более 5 профессиональных 

терминов, широко использует информационные технологии, 

ошибки в информации отсутствуют, дает полные ответы на 

вопросы аудитории с примерами. 

Оценка «Хорошо» ставится, если обучающийся раскрывает 

вопрос (проблему), представляет информацию 

систематизировано, последовательно, логично, взаимосвязано, 

использует более 2 профессиональных терминов, достаточно 

использует информационные технологии, допускает не более 

2 ошибок в изложении материала, дает полные или частично 

полные ответы на вопросы аудитории. 

Оценка «Удовлетворительно» ставится, если обучающийся, 

раскрывает вопрос (проблему) не полностью, представляет 

информацию не систематизировано и не совсем 

последовательно, использует 1-2 профессиональных термина, 

использует информационные технологии, допускает 3-4 

ошибки в изложении материала, отвечает только на 

элементарные вопросы аудитории без пояснений. 

Оценка «Неудовлетворительно» ставится, если вопрос не 

раскрыт, представленная информация логически не связана, не 

используются профессиональные термины, допускает более 4 

ошибок в изложении материала, не отвечает на вопросы 

аудитории. 

 

5.3.2. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности в ходе промежуточной аттестации 

 

ЗАЧЕТ (показатель компетенции «Знание») 
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Краткая характеристика 

оценочного средства 

Контрольное мероприятие, которое проводится по 

окончанию изучения дисциплины в виде, предусмотренном 

учебным планом. 

Представление оценочного 

средства в фонде 

Тестовые задания 

Предел длительности 60 минут 

Предлагаемое количество 

заданий 

30 вопросов 

Последовательность выборки 

вопросов из каждого раздела 

Случайная 

Критерии оценивания 

(требования к ответу): 

Правильный ответ на вопрос 

Критерии оценки 

(характеристики ответа 

обучающегося): 

«Зачтено» 50-100% правильных ответов. 

«Не зачтено» – менее 50% правильных ответов. 

 

 

5.3.3. Критерии оценки результатов обучения по дисциплине (модулю) 

 

Шкала 

оценивания 

Результаты 

обучения 
Показатели оценивания результатов обучения 

ОТЛИЧНО Знает: - обучающийся глубоко и всесторонне усвоил материал, 

уверенно, логично, последовательно и грамотно его излагает, 

опираясь на знания основной и дополнительной литературы, 

- на основе системных научных знаний делает 

квалифицированные выводы и обобщения, свободно 

оперирует категориями и понятиями. 

Умеет: - обучающийся умеет самостоятельно и правильно решать 

учебно-профессиональные задачи или задания, уверенно, 

логично, последовательно и аргументировано излагать свое 

решение, используя научные понятия, ссылаясь на 

нормативную базу. 

Владеет: - обучающийся владеет рациональными методами (с 

использованием рациональных методик) решения сложных 

профессиональных задач, представленных деловыми играми, 

кейсами и т.д.; 

При решении продемонстрировал навыки 

- выделения главного, 

- связкой теоретических положений с требованиями 

руководящих документов, 

- изложения мыслей в логической последовательности, 

- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, 

процессов в их взаимосвязи и диалектическом развитии. 

ХОРОШО Знает: - обучающийся твердо усвоил материал, достаточно 

грамотно его излагает, опираясь на знания основной и 

дополнительной литературы,  

- затрудняется в формулировании квалифицированных 

выводов и обобщений, оперирует категориями и понятиями, 

но не всегда правильно их верифицирует. 

Умеет: - обучающийся умеет самостоятельно и в основном 

правильно решать учебно-профессиональные задачи или 

задания, уверенно, логично, последовательно и 

аргументировано излагать свое решение, не в полной мере 

используя научные понятия и ссылки на нормативную базу. 

Владеет: - обучающийся в целом владеет рациональными методами 
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Шкала 

оценивания 

Результаты 

обучения 
Показатели оценивания результатов обучения 

решения сложных профессиональных задач, представленных 

деловыми играми, кейсами и т.д.;  

При решении смог продемонстрировать достаточность, но не 

глубинность навыков, 

- выделения главного, 

- изложения мыслей в логической последовательности, 

- связки теоретических положений с требованиями 

руководящих документов, 

- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, 

процессов в их взаимосвязи и диалектическом развитии. 

УДОВЛЕТВО- 

РИТЕЛЬНО 

Знает: - обучающийся ориентируется в материале, однако 

затрудняется в его изложении; 

- показывает недостаточность знаний основной и 

дополнительной литературы; 

- слабо аргументирует научные положения; 

- практически не способен сформулировать выводы и 

обобщения; 

- частично владеет системой понятий. 

Умеет: - обучающийся в основном умеет решить учебно-

профессиональную задачу или задание, но допускает 

ошибки, слабо аргументирует свое решение, недостаточно 

использует научные понятия и руководящие документы. 

Владеет: - обучающийся владеет некоторыми рациональными 

методами решения сложных профессиональных задач, 

представленных деловыми играми, кейсами и т.д.; 

При решении продемонстрировал недостаточность навыков  

- выделения главного, 

- изложения мыслей в логической последовательности, 

- связки теоретических положений с требованиями 

руководящих документов, 

- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, 

процессов в их взаимосвязи и диалектическом развитии. 

НЕУДОВЛЕТВО- 

РИТЕЛЬНО 

Знает: - обучающийся не усвоил значительной части материала; 

-  не может аргументировать научные положения; 

- не формулирует квалифицированных выводов и 

обобщений; 

- не владеет системой понятий. 

Умеет: обучающийся не показал умение решать учебно-

профессиональную задачу или задание. 

Владеет: не выполнены требования, предъявляемые к навыкам, 

оцениваемым «удовлетворительно». 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

 

6.1. Основная литература 

 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. 

Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2022. — 576 с. — 

(Высшее образование) - Текст : электронный. - Режим доступа: через личный кабинет 

студента https://znanium.com/catalog/document?id=386890 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник для бакалавров / Э. А. Арустамов, А. Е. 

https://znanium.com/catalog/document?id=386890
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Волощенко, Н. В. Косолапова [и др.] ; под ред. проф. Э. А. Арустамова. — 22-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2020. — 446 с. - Текст : 

электронный. – Режим доступа: через личный кабинет студента 

https://znanium.com/catalog/document?id=358204  

 

6.2. Дополнительная литература 

 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник / И.С. Масленникова, О.Н. Еронько. — 4-е изд., 

перераб. — М. : ИНФРА-М, 2018. — 304 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс; Режим 

доступа http://new.znanium.com].— (Высшее образование: Бакалавриат) - Текст : электронный. 

-– Режим доступа: через личный кабинет студента 

https://znanium.com/catalog/document?id=346322 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник / М.В. Графкина, Б.Н. Нюнин, В.А. Михайлов. — 

М. : ФОРУМ; ИНФРА-М, 2018. — 416 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). - Текст : 

электронный. - Режим доступа: через личный кабинет студента 

https://znanium.com/catalog/document?id=346325 

3. Соколов, А. Т. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Т. Соколов. — 3-е изд. 

— Москва, Саратов : Интернет-Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), Ай Пи 

Ар Медиа, 2020. — 191 c. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — Режим доступа: через личный кабинет студента 

https://www.iprbookshop.ru/89421.html?replacement=1 

4. Шуленина, Н. С. Практикум по безопасности жизнедеятельности / Н. С. Шуленина, В. М. 

Ширшова, Н. А. Волобуева ; под ред. Р. И. Айзман. — Новосибирск : Сибирское 

университетское издательство, 2017. — 190 c. — ISBN 978-5-379-02014-9. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — Режим доступа: 

через личный кабинет студента https://www.iprbookshop.ru/65287 

 

6.3. Периодические издания для направления «Менеджмент» 

 

1. Вопросы экономики 

2. Российская газета 

 

6.4 Электронные библиотечные системы, электронные образовательные ресурсы и базы 

 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «ZNANIUM.COM»  

Режим доступа: http://www.znanium.com/ 

Авторизация по логину и паролю, полученному в библиотеке. 

Доступ возможен с любого компьютера, подключенного к сети Интернет. 

 

2. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «IPR BOOKS»  

Режим доступа: https:// www.iprbookshop.ru /  

Авторизация в читальном зале библиотеки и далее доступ с любого компьютера, 

подключенного к сети Интернет. 

 

3. Справочная Правовая Система КонсультантПлюс 

Режим доступа: http://www.consultant.ru/  

Доступ в компьютерных классах, учебном зале судебных заседаний, читальном зале 

библиотеки. 

 

4. Справочная Правовая Система Гарант  

Режим доступа: http://www.garant.ru/  

Доступ в компьютерных классах, учебном зале судебных заседаний, читальном зале 

библиотеки. 

 

5. Официальная Россия. Сервер органов государственной власти Российской Федерации 

Режим доступа: http://www.gov.ru/ 

https://znanium.com/catalog/document?id=358204
https://znanium.com/catalog/document?id=346322
https://znanium.com/catalog/document?id=346325
https://www.iprbookshop.ru/89421.html?replacement=1
https://www.iprbookshop.ru/65287
http://www.znanium.com/
https://www.ipbook.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
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Доступ свободный 

 

6. Президент Российской Федерации 

Режим доступа: http://www.gov.ru/main/page3.html 

Доступ свободный 

 

7. Правительство Российской Федерации 

Режим доступа: http://www.gov.ru/main/ministry/isp-vlast44.html 

Доступ свободный 

 

8. Федеральное собрание Российской Федерации 

Режим доступа: http://www.gov.ru/main/page7.html 

Доступ свободный 

 

9. Счетная палата Российской Федерации 

Режим доступа: http://audit.gov.ru/ 

Доступ свободный 

 

10. Уполномоченный по правам человека в Российской Федерации 

Режим доступа: http://ombudsmanrf.org/ 

Доступ свободный 

 

11. Официальный сайт мэра Москвы 

Режим доступа: https://www.mos.ru/ 

Доступ свободный 

 

12. Московская городская Дума 

Режим доступа: https://duma.mos.ru/ru/ 

Доступ свободный 

 

13. Правительство Московской области 

Режим доступа: https://mosreg.ru/ 

Доступ свободный 

 

14. Московская областная Дума 

Режим доступа: https://www.mosoblduma.ru/ 

Доступ свободный 

 

15. Федеральный информационный фонд стандартов (профессиональная база данных) 

Режим доступа: http://www.gostinfo.ru/pages/Maintask/fund/ 

Доступ свободный 

 

16. Портал открытых данных Российской Федерации (профессиональная база данных) 

Режим доступа: http://data.gov.ru/ 

Доступ свободный 

 

17. База предприятий, компаний и организаций РФ по различным областям деятельности 

Режим доступа: http://www.baza-r.ru/enterprises/ 

Доступ свободный 

 

18. База данных по культурным ресурсам, культурным наследиям Министерства культуры 

РФ 

Режим доступа: http://opendata.mkrf.ru/opendata/ 

Доступ свободный 

 

19. Информационно-справочная система Административно-управленческого портала  

http://www.gostinfo.ru/pages/Maintask/fund/
http://data.gov.ru/
http://www.baza-r.ru/enterprises
http://opendata.mkrf.ru/opendata/
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Режим доступа: http://www.aup.ru/ 

Доступ свободный 

 

20. База данных о субъектах малого и среднего предпринимательства  

Режим доступа: https://ofd.nalog.ru/ 

Доступ свободный 

 

21. PROMT.One. Бесплатный онлайн-переводчик и словарь на основе нейронных сетей (NMT)  

Режим доступа: https://www.translate.ru/   

Доступ свободный 

 

22. Яндекс.Переводчик  

Режим доступа: https://translate.yandex.ru/  

Доступ свободный 

 

23. Google Переводчик  

Режим доступа: https://translate.google.ru/ 

Доступ свободный 

 

24. «История России - Федеральный портал История.РФ» (база данных материалов по 

истории) (профессиональная база данных) 

Режим доступа: http://www.histrf.ru 

Доступ свободный 

 

25. Безопасность жизнедеятельности (профессиональная база данных) 

Режим доступа: http://www.kornienko-ev.ru/BCYD/index.html 

Доступ свободный 

 

26. Информационно образовательный портал по безопасности (профессиональная база 

данных) 

Режим доступа: http://0bj.ru/ 

Доступ свободный 

 

27. Основы безопасности жизнедеятельности. Научно-методический и информационный 

журнал (профессиональная база данных) 

Режим доступа: http://spasedu.ru/студентам/ 

Доступ свободный 

 

28. Информационный ресурс Охрана труда (профессиональная база данных) 

Режим доступа: http://ohrana-bgd.ru/ 

Доступ свободный 

 

29. Информационно-справочная система Федерального образовательного портала 

«Экономика. Социология. Менеджмент» 

Режим доступа: http://ecsocman.hse.ru/docs/27572260/ 

Доступ свободный 

 

30. Информационно-справочная система Университетской информационной системы 

«Россия» (УИС Россия) 

Режим доступа: https://uisrussia.msu.ru/ 

Доступ свободный 

 

 

7. Перечень лицензионного программного обеспечения, необходимого для освоения 

дисциплины 

 

http://www.aup.ru/
https://ofd.nalog.ru/
http://www.histrf.ru/
http://www.kornienko-ev.ru/BCYD/index.html
http://0bj.ru/
http://spasedu.ru/студентам/
http://ohrana-bgd.ru/
http://ecsocman.hse.ru/docs/27572260/
https://uisrussia.msu.ru/
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1.Операционная система Microsoft Win Pro 7. 

2.Офисный пакет приложений Microsoft Office,  

3. Microsoft Power Point. 

4. ПО 1С:Предприятие 8. Комплект для обучения в высших и средних учебных заведениях. 

5.OpenOffice (Apache OpenOffice): 

Модуль Название Статус Назначение 

 

Apache 

OpenOffice.org 

Writer 

Свободно распространяемое 

программное обеспечение 

Текстовый процессор и 

визуальный редактор HTML 

 

Apache 

OpenOffice.org Calc 

Свободно распространяемое 

программное обеспечение 

Табличный процессор 

 

Apache 

OpenOffice.org 

Impress 

Свободно распространяемое 

программное обеспечение 

Программа подготовки 

презентаций 

 

Apache 

OpenOffice.org Base 

Свободно распространяемое 

программное обеспечение 

Механизм подключения к 

внешним СУБД и встроенная 

СУБД HSQLDB 

 

Apache 

OpenOffice.org Draw 

Свободно распространяемое 

программное обеспечение 

Векторный графический 

редактор 

 

Apache 

OpenOffice.org Math 

Свободно распространяемое 

программное обеспечение 

Редактор формул 

 

 

8. Обучение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

Программа может быть адаптирована для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья различных нозологий по личному заявлению обучающегося (законного 

представителя) на основании рекомендаций заключения психолого-медико-педагогической 

комиссии. 

Обучающимся инвалидам и лицам с ОВЗ по заявлению предоставляются специальные 

технические средства, услуги ассистента (помощника), оказывающего необходимую техническую 

помощь. 

 

 

Автор (составитель):  Оценочные средства разработаны рабочим 

коллективом кафедры общегуманитарных и 

естественнонаучных дисциплин 

 

 

 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:OOoWriter.svg?uselang=ru
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:OOoCalc.svg?uselang=ru
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:OOoImpress.svg?uselang=ru
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:OOoBase.svg?uselang=ru
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:OOoDraw.svg?uselang=ru
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:OOoMath.svg?uselang=ru
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